0.JD.: 66540

Fech.a_' 18/11/2010
covwe Ga oz de Garballe  =c o

Paginas. 1,2

PROTAGONISTA
Beatriz Cigarran

Médico internista

«En enfermedades como
la diabetes, la prevencion
es la clave» »L2
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Patricia Blanco

CARBALLO/LA VOZ. Hace unos
5 afos que Beatriz Cigarran
Vicente (Santiago, 1974) lle-
g6 al Hospital Virxe da Xun-
queira de Cee. Su trabajo no
es para ella solo una profe-
sién, sino también cues-
tién de humanidad y des-
de el complejo, como otros
compaiieros, se esfuerza por
concienciar a los pacientes.
Con motivo del Dia Mundial
de la Diabetes [14 de no-
viembre], esta especialista
en medicina interna (inter-
nista), ofrecié ayer una char-
la. No era la primera vez, ni
la Gltima: 1a préxima podria
ser en Fisterra.

—éQué le explica ala gente
sobre esta enfermedad?
—La diabetes es una en-
fermedad que esté afectan-
do a la poblacién més atin
de lo esperado. Explico en
qué consiste, los tipos o c6-
mo puede saber una perso-
na si es diabética [los nive-
les de glucosa superan los
126 mg/dl] o prediabética
[entre 100 y 126]. Esta ulti-
ma es una fase que, si se co-
ge a tiempo, se puede impe-
dir el desarrollo de una dia-
betes franca.

—:éCon qué sintomas se
manifiesta la diabetes?
—La diabetes de tipo 2, por
ejemplo, no da lugar a nin-
gun tipo de sintomas. Por
eso se llama precisamente
«el asesino silente». La de
tipo 1, que se suele afectar
a gente mas joven, si tiene
sintomas: sed intensa, mu-
chas ganas de orinar, apetito
constante, cansancio y pér-
dida de peso. La mayor parte
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«Aqui habria que moderar la
‘cultura del panyla patata’

Cigarrdn, especialista en medicina interna, ofrecid ayer
una charla sobre diabetes en el Virxe da Xunqueira
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Cigarran opina que la concienciacion aun tiene que crecer |J. M. TRILLO

de los diabéticos fallecen de
enfermedades cardiovascu-
lares y por eso tenemos que
controlar tanto los factores
de riesgo cardiovascular, co-
mo el colesterol, la presion
arterial, el tabaco, el estrés...
La prevencion es la clave.
—<¢Y cOmo prevenir?
—Cuidando los hébitos de
vida, con una dieta equili-
brada, ejercicio fisico y evi-
tando el sobrepeso. Eso es
lo basico vy, después, si se
diagnostica la enfermedad,
seguir los consejos del es-
pecialista. Hay grupos con
factores de riesgo: mayores
de 45 afios, personas con so-
brepeso, sedentarias, con an-
tecedentes de ese tipo... De-
berian hacer analiticas mas
regularmente aun.

—¢Hay alguna peculiari-
dad en esta comarca?

—La estadistica de prevalen-
cia es similar, pero aqui ha-

bria que moderar la ‘cultura
del pan y la patata’. Comer-
los, pero con mas mesura.
—éQué es la hipoglucemia
y cémo actuar?

—La persona con hipoglu-
cemia tiene la glucosa baja.
Es una situacién de riesgo
en la que el paciente puede
incluso entrar en coma. En
caso de sufrir un mareo, ha
de tomar algo con azdcar: un
caramelo, Coca-Cola...
—éCOmo estan progresan-
do los tratamientos?

—A dia de hoy hay antidia-
béticos orales que funcionan
muy bien y también inyec-
tables que acttian sobre las
llamadas incretinas o que si-
mulacién su accién. Existe
el trasplante de células pro-
ductoras de insulina, pero se
necesitan mas laboratorios
y recursos. El futuro pasaria
por el trasplante de célula
madre diferenciada.



