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ENDOCRINOLOGIA

El educador
diabetoldgico,
vital para la
aceptacion de
la dolencia

1 Redaccidn

En Espafia hay actual-
mente mds de 3,5 millo-
nes de afectados por dia-
betes y "aproximada-
mente un 35 por ciento
experimenta rechazo al
diagnéstico durante el
primer periodo de la en-
fermedad', segtin Angel
Cabrera, presidente de la
Federacién de Diabéti-
cos Espaifioles (FEDE).
Para corregir esta situa-
cién mediante la divul-
gacién y la educacién se
convocd la jornada Trata-
miento integral de la dia-
betes: la enfermedad, el
tratamiento, la formacién
y mis emociones.

"El gran desconoci-
miento social que existe
en relacién a la diabetes
es una de las barreras
que més ayuda a fomen-
tar un primer sentimien-
to de pena e increduli-
dad por parte de los pa-
cientes. Es esa falta de
informaci6n la que pro-
voca un gran bajén en
cuanto a perspectivas de
calidad de vida en los
nuevos diagnoésticos.
Con frecuencia, muchas
personas evitan decir pa-
blicamente que tienen
diabetes', indica Cabrera.

Labor del educador

"La mayoria de los pa-
cientes rechazan su en-
fermedad porque nunca
estamos preparados para
afrontar la temporalidad
de nuestra existencia y
sus sinsabores. Abordar
las emociones, general-
mente negativas, que se
manifiestan tras el diag-
néstico de una enferme-
dad crénica como la dia-
betes nos permite, con
mucho trabajo, llegar a
valorar esta nueva condi-
cién como una impor-
tante forma de creci-
miento individual', expli-
ca la psicopedagoga Rosa
Marfa Nadal.

Cabrera subraya que
"s6lo teniendo la infor-
macién y educacién tera-
péutica adecuada podre-
mos ser auténomos. En
este sentido, es funda-
mental dotar a cada per-
sona con diabetes de los
conocimientos minimos
necesarios para que pue-
da gestionar su enferme-
dad sin riesgos de pade-
cer complicaciones cré-
nicas futuras”.



