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PSIQUIATRIA ANALISIS EN MUJERES

Mas riesgo de muerte por
causas cardiovasculares
con diabetes y depresion

iCM

La depresién y la diabetes
parecen estar relaciona-
das, segin un estudio que
se publica en el ultimo nu-
mero de Archives of Gene-
ral Psichiatry y que confir-
ma lo sugerido por otro es-
tudio publicado hace poco
en Archives of Internal Me-
dicine.

An Pan, de la Facultad
de Salud Publica de la Uni-
versidad de Harvard, en
Estados Unidos, ha anali-
zado junto a su equipo los
datos de 80.000 mujeres
de entre 54 y 79 afios.

Muchas estaban diag-
nosticadas con depresién y
estaban siendo tratadas
con antidepresivos. Por
medio de un cuestionario
se valoraron los casos de
diabetes relacionados. A lo
largo de seis afios de segui-
miento, mds de 4.500 fa-
llecieron, 979 de ellas por
causas cardiovasculares.

Porcentajes de riesgo

En comparacién con las
mujeres que no sufrian pa-
tologia alguna, las que es-
taba diagnosticadas con
depresion tenian riesgo de
fallecimiento un 44 por
ciento mayor; las afectadas
de diabetes, un 35 por
ciento, mientras que las
que compartian ambas pa-
tologias duplicaban el ries-

go.

El riesgo de muerte es
doble si se comparten
depresion y diabetes,
y aun mas alto si se
habla de fallecimeinto
solo por causas
cardiovasculares

Cuando sélo se tomaban
en cuenta los fallecimien-
tos por causas cardiovas-
culares, las mujeres con
diabetes tenian un 67 por
ciento mas de riesgo; las
que sufrian depresién, un
37 por ciento mas y las que
estaban afectadas por am-
bas patologias multiplica-
ban por 2,7 el riesgo.

Los autores seflalan que
el aumento del riesgo de
muerte en mujeres diabé-
ticas y depresivas atin debe
explicarse mejor, ya que
por el momento no se sa-
ben las causas: "Normal-
mente, si un paciente su-
fre de depresién el control
glucémico es peor, por lo
que hay peor adherencia al
tratamiento ".

Ademas, los investigado-
res recuerdan que ambas
enfermedades suelen rela-
cionarse con el habito ta-
baquico, una peor dieta y
un estilo de vida sedenta-
rio, lo que podria explicar
parte de este aumento del
riesgo.



