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Un Facebook de historias clinicas

Expertos gallegos desarrollan un DNI
meédico para compartir en redes sociales

Los pacientes guardaran su historial clinico en un lapiz de memoria » Incluira desde analisis
de sangre a ecografias o resonancias » Facilitara tener una segunda opinion en casos graves

DANIEL DOMINGUEZ = Santiago

Si hace quince anos se le pre-
guntase a un ciudadano qué le
pareceria llevar un teléfono en el
bolsillo con camara de fotos, co-
nexion a la red y vinculos con las
redes sociales, arquearia las cejas
y seguiria caminando incrédulo.
Pero el futuro ya estd aqui,con mé-
viles que han conectado a la ciu-
dadania a internet las 24 horas del
dia y con unas redes sociales que
amenazan con cambiar la forma
de relacionarnos.

Todo ello converge en el pro-
yecto de un grupo de investigado-
res gallegos, que dan forma a una
especie de DNI médico informati-
co que permitiria a los pacientes
no soélo disponer constantemente
de su historial clinico, sino tam-
bién compartirlo con otras perso-
nas a través de una red social. Se
trata del proyecto PHR 2.0, un
nombre menos comercial que Fa-
cebook o Twitter,pero con mas uti-
lidades.

El proyecto esté dirigido por
Alejandro Pazos, doctor en Medi-
cina e Informatica, catedratico de
Ciencias de la Computacion e In-
teligencia Artificial de la Universi-
dade da Coruna y codirector del
centro Imedir de informatica mé-
dica,y alina nuevas tecnologias y
salud. Su equipo desarrolla un Re-
gistro Personal de Salud (PHR es
su acrénimo en inglés),una herra-
mienta que podria transportarse a
través de un lapiz de memoria en
el bolsillo.“En ese fichero se incor-
porara toda la informacién médi-
ca de un paciente con un lengua-
je universal, desde imagenes de
endoscopias o radiograffas en un
archivo estandarizado Dicom, a
un diagnoéstico con un enlace a
una base de datos, que se actuali-
za permanentemente, con los ulti-
mos articulos e investigaciones
cientificas sobre la enfermedad”,
explica Pazos.

La investigacion se divide en
dos apartados.Por un lado, la crea-
cién del soporte fisico en que que-
pa un registro universalizado.“Po-
dra saber qué dolencia tiene un
paciente un médico gallego o uno

El doctor y catedratico en informatica Alejandro Pazos. // Fdv

de Australia”, sostiene Pazos, que
subraya la importancia de lograr
un éxito ontolégico.“Es complica-
do lograr la integraciéon de datos
médicos, pero también la semanti-
ca porque hay matices, por ejem-
plo,de a partir de donde se entien-
de que un can-

cer es colorrec-

sencillo, pero el sistema permitiria
compartir la informacién incluso
a través de las redes sociales que
ya existen”, matiza.“Por el momen-
to,no tenemos noticias de que ha-
ya otro proyecto similar en el mun-
do”,comenta este investigador.
Los hospita-
les y centros
médicos tam-

tal,si a partir de « 2 2 .

tres centimetros Sabra que fiqlenaa bién se benefi-

del recto o tlene un medlco ciarian de la he-

mas”,comenta. rramienta. Los
Por otro, con- gallego 0 uno de profesionales

templa la pues-
ta en marcha
de un portal en
el que cada paciente crea un per-
fil de usuario, introduce sus datos
e incorpora novedades a modo
de diario,comunicandose e inte-
ractuando con otros pacientes
que se hayan dado de alta en el
sistema.“Todavia no hemos crea-
do fisicamente la web, que seria

Australia”, dice Pazos

podrian acce-
der a la infor-
macion de los
usuarios desde cualquier lugar
del mundo,y les facilitaria a estos
la consulta de una segunda opi-
nion de un médico de un hospital
de otra comunidad o Estado.“Per-
mitiria ese nueva opinién de for-
ma muy facil porque el paciente
llevaria todo el historial encima e

incluso consultas a través de la
red”,indica.

Un grupo de diez investigado-
res de Imedir y del Laboratorio de
Redes de Neuronas Artificiales y
Sistemas Adaptativos (Rnasa) de-
sarrollan algo similar a Facebook.
Dentro del portal en internet,cada
usuario introduciria en su ficha
sus datos basicos de salud,consul-
tas médicas, antecedentes familia-
res, tratamientos prescritos y prue-
bas realizadas, todo situado en un
calendario para trazar el recorrido
vital de cada paciente, a lo se su-
ma un buscador para localizar da-
tos concretos. Luego,él podra ana-
dir contactos de otros usuarios pa-
ra compartir experiencias, justo
como sucede en otras redes socia-
les tan populares ahora.“Podria
agruparse por tematicas: diabetes,
cancer colorrectal..” anade.

La seguridad y la confidenciali-
dad resultan dos aspectos clave
en el PHR, a pesar de ser elemen-
tos ajenos a la tecnologia y la sa-
lud. Pazos reconoce que se bor-
dea la legalidad, pero siempre de-
jando la decisién en manos del
paciente, que es quien decide en
cada momento con quién com-
partir su informacion. El filtro para
gestionar el perfil de usuario seria
el DNI electrénico, que impediria
la suplantacion de la identidad en
un tema tan delicado.

En tres hospitales

El proyecto se esta probando
en tres hospitales de A Coruna
(los privados San Rafael y Modelo
y el publico Complejo Hospitala-
rio Universitario de la ciudad),en
los que se ird implantando para
comprobar su funcionamiento y
las necesidades que puedan sur-
gir en el dia a dia. Lo que no esta
claro es que los investigadores si-
gan desarrollandolo a partir de
mediados de afno, pues se finaliza
el proyecto y no sabe si habra fon-
dos para seguir mejorandolo.“De-
pende de si la empresa con que
los hemos desarrollado, que es la
firma Aldaba, considera que ya es
comercializable”, comenta antes
de reconocer que “atin no esta
maduro del todo”.





