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-Ormarse es clave para Convivir
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labetes en las escuelas’
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--¢COmo nace este curso?

-El curso Conocer la diabetes en
el mundo escolar nacio a raiz de
una conversaciéon con el ante-
rior rector de la UJI Francisco
Toledo. Posteriormente, se llegd
a un convenio entre la Jaume I
y la asociacién de diabetes ADI-
CAS de Castellén. El aumento
de los casos de diabetes en los
ninos y el desconocimiento de
la misma en las escuelas, hacen
dificil la integracion.

--¢A quién va dirigido?

-A estudiantes de magisterio,
psicologia y pedagogia, siendo
la duracién total de 30 horas
lectivas. En la cuarta edicion
ya participaron maestros en ac-
tivo interesados en el tema. Por
eso, este ano hemos cambiado
el horario, de 17.00 a 21.00 ho-
ras, para facilitar la asistencia a
este tipo de profesionales.

--¢,Qué objetivos persigue?

-Pretendemos que los asisten-
tes conozcan la diabetes, le
pierdan el miedo, sepan actuar
en complicaciones agudas, ali-
mentacion y ejercicio fisico,
entre otros. El fin es propor-
cionar a los nifos con diabetes
una buena integraciéon en la
escuela y en la vida diaria. La

DAMIAN LLORENS

formacién es clave para convivir
con la diabetes en las escuelas. La
satisfaccion de los alumnos ha
sido muy buena. El 100% de los
asistentes lo recomienda.

--¢Qué aspectos destacaria?

-El curso es interactivo y muy par-
ticipativo, ya que se trabaja en gru-
po, se hacen debates y se exponen
los proyectos. La organizacién de
las cuatro ediciones anteriores ha
sido perfecta gracias a la colabora-
cién de Maria Sdnchez de Mora y
la FUEUJL De hecho, asi lo reflejan
las excelentes evaluaciones de los
alumnos que han participado. El
ambiente creado y los trabajos de

»» Maria Teresa Mari ha recibido el premio Salud y Sociedad de la Conselleria de Sanidad por su trabajo.

LA FRASE

El aumento de los casos y
el desconocimiento hacen
dificil la integracion de los
pequenos con diabetes”

fin curso en grupo demuestran
el interésy el aprovechamiento
que ha tenido este proyecto.

--¢Donde hay informacion?

-La FUE-UJI gestiona la informa-
cién y la matricula del curso,
que se realizard la iltima sema-
na de febrero. Para obtener mds
especificaciones, los interesa-
dos pueden visitar la pdgina
web www.fue.uji.es/diabetes. Por
otra parte, también se pueden
poner en contacto a través del
teléfono 964 387 222. =
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