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NEUROLOGIA ACTUAR A TRAVES DE LA CALICREINA REDUCE EL SANGRADO CEREBRAL

El control de la glucemia
mejoraria el ictus hemorragico

= Un estudio sobre un modelo experimental de
diabetes ha revelado que reducir la glucemia, a
través de la proteina calicreina, podria mejorar

el pronédstico del ictus hermorragico; este tipo
de accidente cerebrovascular es menos fre-
cuente, pero resulta mas letal.

1 Redaccién

Los ictus intracerebrales he-
morragicos son menos fre-
cuentes pero especialmente
letales. La diabetes y la hi-
perglucemia se asocian con
un aumento de las hemorra-
gias en este tipo de ictus, asi
como a un peor prondstico.
Un trabajo realizado por
cientificos del Centro de
Diabetes Joslin, en Boston
(Massachusetts), ha identifi-
cado un elemento clave que
contribuye al aumento del
sangrado; el hallazgo, que se
publica hoy en la edicién
electrénica de Nature Medi-

cine, podria ser 1til para de-
sarrollar nuevos tratamien-
tos que minimicen las con-
secuencias adversas del ic-
tus tanto en las personas
con sintomas diabéticos co-
mo en aquéllos en los que se
identifican esos signos en el
momento del accidente ce-
rebrovascular.

Las investigaciones lleva-
das a cabo en el laboratorio
de Edward Feener han des-
velado un nuevo mecanismo
que implica a la proteina ca-
licreina, que interfiere con
el proceso de coagulacién
normal en el cerebro tras

una lesién de los vasos en la
diabetes. Se trata de una
proteina estudiada desde ha-
ce décadas.

Un area mayor
Primero se inyectaron pe-
quefias cantidades de sangre
en cerebros de ratas con dia-
betes, asi como en animales
sin el sindrome, que sirvie-
ron de control. La diferencia
fue importante: los anima-
les diabéticos sangraban en
un 4rea mucho mayor.

El grupo de Feener habia
descubierto en otros traba-
jos que la proteina calicreina

en plasma estaba implicada
en las complicaciones oftal-
moldgicas de la diabetes.

Al administrar a las ratas
una molécula que inhibia el
efecto de la proteina, el da-
fio cerebral causado por el
sangrado disminuia hasta
llegar a niveles similares a
los de los animales control.
Por otro lado, si se inyectaba
plasma con calicreina en el
cerebro, se obtenia un im-
pacto pequefio en esos ani-
males, pero un rapido au-
mento del sangrado en los
que tenian diabetes.

"Estos hallazgos sugieren

TC de un ictus isquémico.

que el control rapido de los
niveles de glucemia podria
ser una oportunidad para re-
ducir la hemorragia intrace-
rebral, una situacién clinica
que implica muy pocas op-
ciones', apunta Feener. "Las
aplicaciones de este descu-
brimiento son amplias, pues
la mitad de los pacientes
con ictus hemorrégico agu-

do tienen hiperglicemia, en-
tre otras alteraciones diabé-
ticas". Ademads, el estudio
plantea la posibilidad de de-
sarrollar fairmacos que ac-
tien sobre la calicreina y asi
proteger a los pacientes con
diabetes o a otros sujetos en
riesgo elevado de ictus.

B (Nature Medicine DOI:
10.1038/nm.2295).




