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El1 80% de

los casos de
diabetes adulta
se asocia al
sobrepeso

Unos 400 expertos se dan
cita en Granada para debatir
la situacion de la enfermedad

Redaccion / GRANADA

Cerca de 400 expertos se dan
cita desde ayer en Granada
para asistir a la V Reunién de
Diabetes y Obesidad de la So-
ciedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), que se cele-
bra en el Palacio de Congre-
sos. En su primer dia de traba-
jo, se dejaron conclusiones co-
mo que mds del 80% de los ca-
sos de diabetes tipo 2 se asocia
al sobrepeso o la obesidad al
ser dos patologias interrela-
cionadas que han adquirido
caracteristicas de epidemia
global.

Asimismo, casi el 60% de la
poblacién adulta espafiola
presenta problemas de sobre-
peso uobesidad y la prevalen-
cia de diabetes en Espafa se
sitia alrededor del 12%,
aunque casila mitad de los ca-
sos de diabetes no estan diag-
nosticados. “La epidemia de
obesidad y sobrepeso, asocia-
daaloscambiosenladietaya
la disminucién de la actividad
fisica, es la responsable prin-
cipal del marcado incremento
en la prevalencia de diabetes
que se ha observado en las
dos ultimas décadas, tanto en
los paises industrializados co-
mo en vias de desarrollo”, se-
fialé el doctor Ricardo Gomez
Huelgas, coordinador del
Grupo de Diabetes y Obesi-
dad de la SEMI. Ademds, las
previsiones de los expertos
para el futuro no son nada ha-
lagiienas: la International
Diabetes Federation ha calcu-
lado que en el afio 2030 se al-
canzara la cifra de 366 millo-
nes de diabéticos en el mun-
do. A esto se une, segtn el
experto, que “la poblacion tie-
ne una alta tolerancia a los
problemas con el peso corpo-
ral, de manera que la mayoria
de las personas con sobrepeso
u obesidad ligera se autoper-
ciben como sanos”.

Enlareunién que se celebra
en Granada se tiene como ob-
jetivo actualizar los conoci-
mientos en este campo para
mejorar la atencion a los pa-
cientes diabéticos desde una
perspectiva integral.




