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ENDOCRINOLOGIA EN PACIENTES CON ALTERACION DE LA GLUCOSA EN AYUNAS O DM2 PRECOZ

La insulina glargina podria
prevenir el riesgo cardiaco

> EIl estudio Origin analiza dos tratamientos -la
glargina es uno de ellos- y su efecto sobre los
acontecimientos cardiovasculares y la mortali-

dad en pacientes con alto riesgo cardiovascular
y alteracion de la glucosa en ayunas y de la to-
lerancia a la glucosa o DM2 precoz.

1 Ana Callejo Mora

El andlisis de la glargina,
una de las insulinas apareci-
das en los ultimos afios, ha
centrado una de las ponen-
cias del Simposio Interna-
cional de Diabetes, celebra-
do en Francfort (Alemania).
Matthew Riddle, profesor
de Medicina de la Universi-
dad de Salud y Ciencias de
Oregodn, en Estados Unidos,
ha explicado a DIARIO MEDI-
€0 los objetivos de un am-
plio ensayo internacional, el
Origin, que analiza los efec-
tos de dos tratamientos dife-
rentes sobre los aconteci-
mientos cardiovasculares y
la mortalidad en pacientes
con alto riesgo cardiovascu-
lar y alteracién de la glucosa
en ayunas y de la tolerancia
a la glucosa (en el 12 por
ciento de los participantes)
o diabetes tipo 2 precoz (en
el 88 por ciento).

Segun Riddle, que enca-
beza este estudio, el primer
tratamiento se basa en la ad-
ministracién de insulina
glargina una vez al dia, con
o sin metformina, con la do-
sis ajustada buscando nive-
les normales de glucosa en
ayunas. Esta terapia se com-
paré con el tratamiento es-
tandar de diabetes comen-
zando con agentes orales y
tenia como objetivo los ni-
veles recomendados de he-
moglobina  glucosilada
(HbA1c) -normalmente el 7
por ciento o menos-. El se-
gundo tratamiento es una
dosis diaria de 4cidos grasos
omega-3, en comparacién
con placebo.

Origin ha enrolado a mas

La glargina es una insulina de larga duracién de accién.

¢VINCULADA A CANCER?

de 12.500 participantes pro-
cedentes de todo el mundo
y esta todavia en marcha -se
encuentra en su sexto afo-.
Su finalizaci6n estd prevista
para 2011. "Esperamos
aprender sobre varios aspec-
tos con este trabajo. La prin-
cipal cuestion es si cada una
de las intervenciones redu-
cira los riesgos cardiovascu-
lares o muertes. Mas alla de
esto, podriamos conocer si
la terapia precoz con glargi-
na puede proteger del desa-
rrollo de la diabetes a los pa-
cientes a los que todavia no
se les ha manifestado esta

"La preocupacion sobre si la glargina puede promover
el crecimiento de tumores parece haberse reducido
gracias al aprendizaje de que la sangre de las
personas tratadas con esta insulina no contiene gran
cantidad de glargina", ha comentado Matthew Riddle.
"Los temores iniciales sobre un vinculo entre el
tratamiento con insulina glargina y el cdncer no han
sido confirmados por los estudios clinicos publicados
mas recientemente, y los estudios bien disefiados y
mas grandes se encuentran adn en marcha". Riddle
confia en que estas investigaciones ofrezcan
resultados tranquilizadores.

enfermedad. También debe-
rfamos investigar si la insuli-
na glargina puede causar hi-
poglucemia cuando es em-
pleada de esta manera, bus-
cando objetivos de glucosa
ambiciosos pero de forma
muy temprana en el curso
de la diabetes"

Otro reto, en palabras de
Riddle, es aprender mas so-
bre el riesgo de cancer aso-
ciado al tratamiento con
glargina, que ha sido sefiala-
do pero no confirmado en
estudios recientes (ver apo-
yo).

"¢Qué hemos descubierto

Matthew Riddle.

sobre la insulina glargina en
los ultimos afios? Los lti-
mos conocimientos adquiri-
dos se refieren a cémo el or-
ganismo transforma la glar-
gina después de ser inyecta-
da" En este sentido, Riddle
ha afirmado que desde hace
tiempo se sabe que la larga
duracién de la accién de es-
te tipo de insulina es debida
a la forma en que los agrega-
dos de particulas de gran ta-
mafio cuando se inyecta ba-
jo la piel, con la absorcién
lenta, producen una con-
centracién casi al mismo ni-
vel en la sangre.

Como actia
"Recientemente hemos ave-
riguado que, como la glargi-
na es absorbida desde la
piel, se transforma a partir
de su estructura uinica en
una molécula ligeramente
mas pequefia con propieda-
des muy parecidas a las de la
insulina humana" ha con-
cluido el endocrinélogo de
la Universidad de Oregén.



