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EXCESO DE CALORIAS
Y FALTA DE EJERCICIO
SON LA CLAVE DE ESTE
PROBLEMA DE SALUD

—>La diabetes de tipo 2, que repre-
senta el 90% de los casos de esta
enfermedad en el mundo, es una con-
secuencia de la tecnologia moder-
na, que ha hecho que las personas
ingieran alimentos mas caldricos y
en mayores cantidades que en cual-
quier otromomento de la historiay ha
hecho que se deje de caminar.

Esta es la opinién del doctor Chis
Feudtner, profesor asistente de
Pediatria de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Pensilvania en
Estados Unidos e investigador espe-
cializado en la epidemiologia de las
enfermedades cronicas complejas,
quien ha participado como orador
en seminarios de la OMS (Organi-
zacion Mundial de la Salud) sobre la
historia de la salud mundial.

Seglin este especialista “las tec-
nologfas utilizadas en la agricul-
tura, ganaderia y procesamiento
de alimentos da lugar a alimentos
mds caldricos a lo que se suman los
medios de transporte, lo que da lugar
a un gasto muy pequefio de calo-
rias, produciéndose un desequilibrio
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Un pinchazo en el dedo y mediante una tira se puede conocer el contenido de aziicar en sangre. Foto: CG

entre la ingesta y el gasto, lo que da
lugar al sobrepeso.

Ajuicio del doctor Chris Feudtner,
“no se le puede pedir a la gente que
viva de forma sencilla, la verdade-

ra solucién estd en contramedidas
y politicas tecnoldgicas que com-
pitan directamente con las tecno-
logias que han llevado a nuestro
metabolismo a esta situacion, en

tecnologias que reduzcan la den-
sidad caldrica de los alimentos y
faciliten el gasto de calorfas en acti-
vidades placenteras y en tecnolo-
gias que alienten a las empresas a

lapetes
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Seria preciso reducir
la carga caldrica de
los alimentos que se
estan ingiriendo

dirigir su modelo de negocios hacia
la prevencion de esta enfermedad.

Subraya el especialista que serfa
necesario incentivar las tecnologfas
que saquen a la gente del sofé tan-
to en el entorno puiblico como en el
privado. “Tenemos que destacar’,
afirma, “la necesidad de crear for-
mas para que la gente cumpla las
recomendaciones con respecto a la
dieta, el gjercicioy lamedicacion casi
con el mismo placer con que se sien-
ta en el sofa y come algo mientras
ve la television. Sin duda no es f&cil,
pero es el verdadero reto que tene-
mos que superar.
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