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Diego Bellido es endocrino del Marcide

""Cada estudio es
peor que el anterior:
hay un 28% de
obesos y la diabetes
se ha duplicado"

Ni milagros ni mds productos que el Orlistat, el tinico
farmaco eficaz contra la obesidad autorizado hasta el
momento por el Ministerio de Sanidad. La clave para
adelgazar estd en una dieta equilibrada y en el ejercicio, lo
que, légicamente conlleva esfuerzos y la asuncién de
habitos saludables, y cuanto antes, mejor.

REDACCION > FERROL
M El endocrino Diego Bellido ase-
gura que los tltimos datos dispo-
nibles sobre la prevalencia de la
obesidad en la poblacion son ver-
daderamente alarmantes.
—~Cada estadistica que se hace
en relacion a la obesidad es peor
que la anterior. La tltima indica
que hay un 28% de obesos y que
la diabetes se ha incrementado
desde un 6% hasta un 12% del to-
tal de la poblacién. Es decir, que
tanto la obesidad como la diabe-
tes se han duplicado. Y eso viene
va desde la edad infantil, en que
no solo se ha multiplicado por
dos, sino por tres, en los tltimos
aflos la incidencia del sobrepeso.
Los datos recientes en Estados

Unidos indican que hay un pico
—el actual-y a partir de ahi se pro-
duce una reduccion. Es decir, no
es que ese fenémeno vaya siempre
a mas, pero es cierto que los nive-
les en Espafa estén creciendo.

—Y las dietas rdpidas no son
la solucion...

—El problema del sobrepeso
abarca a mas del 60% de la pobla-
ci6n adulta. Légicamente, la gen-
te busca siempre milagros, pero
no los hay, como tampoco hay far-
macos para tratar la obesidad sal-
vo uno, el Orlistat. O sea, que ni
milagros ni farmacos, sino simple-
mente distintos tipos de dietas
con diferentes modificaciones de
macronutrientes con mas o menos
efectividad y que el profesional

que atiende al paciente las adecua
a las caracteristicas de cada caso.
Las dietas milagrosas son, simple-
mente, una utopia.

—Asi que no hay mas alter-
nativa que una dieta racional
para evitarlo...

—Eso es. Una dieta equilibrada
consiste en comer alimentos de
cada uno de los grupos en una
proporcién adecuada. Hay mu-
chos tipos de alimentacién ade-
cuada y cada paciente en su situa-
cién particular necesita un tipo de
alimentacion concreta. Una ali-
mentacion adecuada es aquella
que tanto en macronutrientes
—proteinas, grasas e hidratos de
carbono- como en micronutrien-

El endocrino cree que el problema del éobrepeso afecta a mas del 60

tes —minerales y vitaminas, junto
con el agua— es equilibrada, que
incluye una proporcién de hidra-
tos de carbono de aproximada-
mente el 50% del valor caldrico
de una dieta, en grasas no exceder
del 30% y del 20% de proteinas.
Evidentemente, no se puede abu-
sar ni de azucares solubles ni de
grasas saturadas.

En realidad, la alimentacién de
nuestro medio dista mucho de cri-
terios de equilibrio dietético por-
que, si no, las enfermedades aso-
ciadas al mal consumo alimenta-
rio no estarian incrementdndose.
Es decir, que generalmente come-
mos mal, con un exceso de grasa,
con un exceso de calorias, funda-

% de la poblacién

LUIS POLO

mentalmente, y con un exceso de
azticares simples.

—¢En qué medida la infor-
macion que existe sobre el tema
contribuye a sensibilizar al ciu-
dadano?

—La informacidn se esté regu-
lando. Es cierto que adolecemos
de una falta de informacién en el
etiquetado nutricional: que sea
coherente, ttil y, sobre todo, vi-
sual para que cualquier paciente
que tenga unos conocimientos al-
tos, medios o bajos pueda acceder
a ellos. Ademds hay que tener
educacién sanitaria desde los pri-
meros afios de vida y en el &mbito
escolar, con una asignatura de
educacion para la salud que con-
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ESTADISTICAS

“En la actualidad, el
problema del sobrepeso
abarca a mas del 60% de la
poblacién”

INFORMACION > LT T

“Los profesionales I ‘ -
exigimos un etiquetado } Xenical®120 m g

coherente, til y, sobre capsulas duras

todo, fécil de ver” Orlistat

temple también aspectos de la nu-
tricion basica.

—¢Es cierto que mas del 40%
de los casos de cancer tienen su
causa en una alimentacion defi-
ciente?

—Existe una relacion entre una
mala alimentacién y el riesgo de
padecer cancer. De hecho, la obe-
sidad ha aumentado el céncer,
particularmente el de mama y de
colon. Hay muchos tipos de can-
cer, como el de estémago y de ve-
jiga, que tienen una relacién di-
recta con la alimentacién, funda-
mentalmente con el consumo de
grasas “trans”, de una dieta des-
equilibrada o de contaminantes
que no son propiamente de una
dieta, pero si contaminantes que
contiene la misma.

—¢Los efectos del consumo
de alimentos transgénicos son
tan negativos como se dice?

—Alimentos transgénicos he-
mos comido toda la vida. De he-
cho, hay una seleccion natural de
las semillas: eso ya es un transge-

nismo alimentario. Evidentemen-
te debe haber un macronivel de
regulacion, de dmbito comunita-
rio, pero es inevitable el uso de
transgénicos porque realmente es
una mejoria o seleccién natural
de los cultivos para conseguir ma-
yor productividad. Si es cierto que
dentro de los transgénicos puede
haber verdaderas aberraciones, y
eso evidentemente tiene que re-
gularse.

—¢Hasta qué punto el meta-
bolismo afecta al fracaso en el
seguimiento de una dieta equi-
librada?

—LEso es una excusa. Una per-
sona come mal porque tiene ma-
los hébitos. Pensar que eso se de-
be a problemas metabdlicos no es
real. Obviamente, existe interac-
cién entre la genética y la dieta o
alimentacion, pero el factor am-
biental sigue siendo el mas impor-
tante. La mala alimentacion estd
condicionada, pero no por proble-
mas metabolicos, sino por proble-
mas de habitos.

120 mg.

Via oral

l 1D 84 capsulas duras

El nombre comercial del Orlistat es en Espafia Xenical

JORGE MEIS

El Orlistat es el unico farmaco
autorizado contra la obesidad

M Pese a las campaiias publicitarias enganosas, la
realidad es que, como en toda la Union Europea,
solo existe en la actualidad un farmaco legalmente
autorizado y con la indicacién de tratamiento de la
obesidad. La Sociedad Gallega de Endorinologfa,
Nutricion y Metabolismo recuerda que “cualquier
otro producto, aunque sea de venta en farmacias,
no ha demostrado eficacia real en el tratamiento
de la obesidad y no tiene la autorizacién del
Ministerio de Sanidad para su comercializacién
como tratamiento de la obesidad”. Asi, solo el
Orlistat, comercializado con el nombre de Xenical
por laboratorios Roche, esta indicado —siempre
bajo prescripcion médica— para tal fin. Este
farmaco evita la absorcion de las grasas de la dieta

humana, reduciendo asi la ingesta de calorfas. La
investigacién para determinar si se podria extraer
de una serie de hongos y microorganismos alguna
sustancia que bloqueara la accion de la lipasa
pancredtica —enzima responsable de la
descomposicion y posterior absorcién de los
lipidos contenidos en la dieta— comenzé a
mediados de los afios 70. Con la prescripcién
estandar de 120 mg tres veces al dfa, después de
las comidas, el Orlistat evita la absorcién de
aproximadamente el 30% de las grasas
provenientes de la dieta. Segtin un estudio, entre
el 35% y el 54% de los voluntarios lograron un
descenso en la masa corporal superior al 5%,
aunque esta masa no era necesariamente grasa.



