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Los niveles de cinco aminoacidos
podrian predecir la diabetes 2

Un estudio que se publica hoy en Nature Medicine
sugiere que los niveles altos de cinco aminoéacidos
presentes en el plasma multiplican por cinco el

riesgo de desarrollar la diabetes tipo 2 @

en el futuro.
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ENDOCRINOLOGIA LOS NIVELES ALTOS DE ESTAS MOLECULAS MULTIPLICAN POR CINCO LA PROBABILIDAD DEL SINDROME

Identifican cinco aminoacidos que
podrian indicar el riesgo de diabetes 2

- Los niveles de cinco aminodcidos parecen servir para prede-
cir el desarrollo de la diabetes tipo 2, segln concluye un es-
tudio que publica hoy la edicion digital de Nature Medicine.

1 Sonia Moreno
La determinacién de los ni-
veles de cinco aminodcidos
de cadena ramificada y aro-
miticos (leucina, isoleucina,
valina, tirosina y fenilalani-
na) en el plasma en ayunas
sirve para distinguir a 189
individuos de la cohorte de
Framingham que desarrolla-
ron la diabetes tipo 2 varios
afios después (hasta doce),
en comparacién con otros
189 individuos de caracteris-
ticas similares al inicio del
estudio que no la desarrolla-
ron. Estos resultados se con-
firmaron en una cohorte in-
dependiente de Suecia.
Como explica uno de los
investigadores del trabajo,
José Carlos Flérez, profesor
asistente de la Unidad de
Diabetes del Centro para la
Investigacién Genética Hu-
mana, en el Hospital Gene-
ral de Massachusetts (Bos-

ton), "el poder predictivo de
estos aminodcidos permane-
cia intacto tras ajustes esta-
disticos a variables comu-
nes, como el indice de masa
corporal, el historial fami-
liar, la dieta y los niveles de
glucosa e insulina. Las per-
sonas con niveles altos de
estos aminodcidos tienen un
riesgo cinco veces mayor de
desarrollar la diabetes tipo
2. Esperamos que esto sirva
para predecir el desarrollo
de la diabetes en conjuncién
con marcadores tradiciona-
les y genéticos, pues parece
proporcionar informacién
ortogonal (no colinear o ya
incluida en otras variables)"

En el trabajo, coordinado
por Robert Gerszten, del
Centro de Investigacién
Cardiovascular, también en
el Hospital General de
Massachusetts, se estudia-
ron 2.422 individuos no dia-

béticos de la cohorte de Fra-
mingham. En estos sujetos y
con ayuda de la cromatogra-
fia de liquidos con espectro-
metria de masas, los investi-
gadores evaluaron 61 meta-
bolitos en plasma (concen-
trados entre aminas, ami-
nodcidos y otros polares).

DM del 18-1-2010).

De los aminoécidos iden-
tificados se sabia que pue-
den indicar insulinorresis-
tencia y obesidad, y también
se sospecha que afectan la
funcién de los islotes pan-
creéticos. Con este estudio,
ademas, se apunta que estas
moléculas pueden tener un

INFLUENCIA DE LOS LIPIDOS

El estudio que se publica hoy en Nature Medicine no
puede considerarse un trabajo de asociacién
panmetabdlica (metabolome-wide association study o
MWA) pues evalla 61 metabolitos de los cerca de
2.500 presentes en el plasma humano. De hecho, en
este trabajo no se abordan los metabolitos lipidos,
aungue el grupo de José Carlos Flérez si lo ha hecho
en otras investigaciones que pronto verdn la luz,
segun ha adelantado. Este cientifico también ha
coordinado estudios sobre la genética de la diabetes
tipo 2. En concreto, uno de asociacién pangenémica,
publicado en Nature Genetics, que reveld cinco de las
variantes genéticas que influyen en ese riesgo (ver

Las moléculas leucina, isoleucina, valina, tirosina y fenilalani-
na podrian convertirse en nuevos marcadores predictivos de
la enfermedad, de confirmarse estos hallazgos.

papel en la patogénesis de la
diabetes y que sus niveles
podrian servir para determi-
nar el riesgo de desarrollo
del sindrome.

Objetivo: estratificar
Flérez comenta a DM que
"la razén principal para po-
der identificar individuos
con riesgo de desarrollar la
diabetes tipo 2 es que las es-
trategias de prevencién mds
efectivas (como por ejem-
plo, la publicada en el Pro-
grama de Prevencion de la
Diabetes estadounidense)
no se han implantado a ni-
vel poblacional, en parte por
su alto coste y complejidad.
Si se pudiera estratificar a la
poblacién y dedicar esas in-
tervenciones a las personas
que tienen mayor riesgo, o,
al menos, priorizarlas, po-
dria ser una medida de salud
publica mas eficaz".

José Carlos Flérez.

El hallazgo abre nuevas vi-
as de investigacion fisiologi-
ca, aunque también podria
repercutir, a largo plazo, en
la clinica. Para ello, segin
enumera José Carlos Flérez,
habria que demostrar "en
primer lugar que el conoci-
miento de estos marcadores
conduce a predicciones més
precisas que las que existen
actualmente; que llevan a
estrategias preventivas o te-
rapéuticas diferentes, a nivel
individual o al menos pobla-
cional; que mejoran los re-
sultados o consecuencias
cuando se conocen; que tie-
nen sentido desde el punto
de vista del coste, y que se
pueden medir en laborato-
rios clinicos de forma ruti-
naria’.

B (Nature Medicine DOI:
10.1038/nm.2307).



