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Vicen¢ Thomas, consejero de Salud de las Islas Baleares.

ASISTENCIA CENTRADAS EN EL PACIENTE

Baleares presenta sus
planes de diabetes e ictus y
mejoras en salud perinatal

1 Redaccion

Vicen¢ Thomas, consejero
de Salud de las Islas Balea-
res, ha presentado las es-
trategias de diabetes e ic-
tus que la comunidad au-
ténoma desarrollard du-
rante los préximos cuatro
anos.

Thomas ha dado a cono-
cer sus planes en el Hospi-
tal Son Llatzer, en Palma
de Mallorca, donde ha ex-
plicado que las dos inicia-
tivas "se centran en el pa-
ciente y han contado con
un alto grado de participa-
cién en todas las fases de
su desarrollo por parte de
los profesionales de aten-
ci6n primaria y hospitala-
ria, asi como de los repre-
sentantes de las asociacio-
nes de pacientes"

Ambas estrategias pre-
tenden promover el desa-
rrollo de hébitos de vida
saludables para prevenir
las enfermedades que, en
el caso de la diabetes, afec-
ta a un porcentaje de la
poblacién cercano al 6,5
por ciento -en este caso se
desarrollara el consejo de
la enfermedad que lleva
creado sin funcionar desde
hace aflos-, y en el supues-
to del ictus es la primera
responsable de las muertes
entre mujeres y la tercera
en hombres en la comuni-
dad auténoma. Ademas,
segun el consejero, "se tra-
ta de documentos total-

mente abiertos, dindmicos
y multidisciplinares".

Cuatro proyectos

Por otra parte, Thomas ha
hecho publicos cuatro pro-
yectos con los que espera
mejorar la estrategia de sa-
lud perinatal.

La primera iniciativa su-
pone la puesta en marcha
de un programa educativo
dirigido a las familias emi-
grantes "porque uno de ca-
da tres nacimientos que se
producen en la comunidad
auténomas es de familias
extranjeras".

La segunda propuesta
consiste en desarrollar un
documental de unos 40
minutos de duracién en el
que se explican practicas
con las que fomentar la
prevencién de complica-
ciones durante el embara-
zoy el parto.

La tercera proposicién
es la creacién de una pagi-
na web que los pacientes
podran consultar para ob-
tener respuestas a las du-
das que les surjan con res-
puestas recopiladas por el
departamento de Salud ba-
sadas en la evidencia cien-
tifica.

Finalmente, la cuarta
idea se centrard en el ma-
nejo del dolor, "una de las
cuestiones que mas preo-
cupan a las mujeres en el
proceso del parto', ha con-
cluido Thomas.
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