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El Congreso limita la grasa,
la sal y el azticar en los colegios

Aprobada la Ley de Seguridad Alimentaria, que potencia habitos saludables

ALEJANDRO POSILIO
MADRID / LA VOZ

Los alimentos y las bebidas con
altos contenidos de dcidos gra-
sos saturados, grasas trans, sal y
azucar no podran ser vendidos
ni utilizados para las comidas en
los colegios e institutos, segin
la Ley de Seguridad Alimenta-
ria, que aprobé ayer la Comi-
sion de Sanidad del Congreso
de los Diputados al usar el sis-
tema de competencia legislati-
va plena. Esta norma, que ahora
pasara a ser debatida en el Se-
nado, no fija los limites que se
impondrin a dichas sustancias,
que serdn marcados en un re-
glamento que se aprobara pos-
teriormente.

La finalidad de esta medida es
reducir el indice de obesidad de
los nifios espafioles, pues uno de
cada cuatro tienen sobrepeso,
y reducir el consumo de estos
productos, que causan los pro- g cASO INSGLITO DE LU ZHIAQ
blemas mas graves de salud de
la poblacion, como son el coles- ~ : : .
erol, 1a hipercension v 1a - CUALTO @fos, 60 kilos y un apetito desmedido
betes, segtin explico el diputa-
do socialista ourensano Alber- Mide 1,10 metros y pesa 60 kilos. A sus cuatro afios, ces no puede reprimirse. Sus padres han intentado
to Fidalgo en la defensa de esta  Lu Zhiao es un gigante con un apetito desmedido.  corregir sus habitos alimentarios, pero no han po-
nueva ley, que anadit: «No po- Lo devora todo. Empez6 a aumentar drasticamente  dido porgue cada vez que lo hacen él se enrabie-
demos prohibir la venta dechu-  de peso a partir de los tres meses, cuando su ape-  ta de forma exagerada. En la guarderia, su enorme
cherias en la calle o en las casas, tito aumentd de forma desmedida. Y desde enton-  tamafio también genera problemas. JOE TAN REUTERS
porque eso es responsabilidad
de los padres, pero si podemos
hacerlo en el Ambito ptblico».

El PP fue el unico grupo que
votd en contra de enmienda
transaccionada, pues, segtin ex-
plicé el diputado Angel Pinta-
do, «no hay alimentos buenos ni
malos, sino que hay que abor-
dar la dieta de los escolares en
su conjunto, para que sea equi-
libraday.

La ley obligari a los centros
escolares a proporcionar a los
padres informacion detalla-
da sobre las calorias v los nu-
trientes de los mentis que toman
sus hijos en el colegio, asi como
unas directrices para que la ce-
na sea complementaria.

En cuanto a la publicidad de
alimentos en las escuelas, esta-
ra prohibida, salvo que las auto-
ridades educativas y sanitarias
lo permitan porque sean bene-
ficiosas para los alumnos.

En conjunto, la ley impulsa la
actividad fisica y establece un
marco bisico comtin aplicable
al conjunto de las actividades
que integran la seguridad ali-
mentaria y la consecucion de
habitos nutricionales y de vida
saludables «desde la granja has-
ta la mesa, segun dijo Fidalgo.




