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ENDOCRINOLOGIA ANALISIS EN ISRAEL

El IMC en la adolescencia
condiciona diabetes futura

i Redaccion

Un estudio realizado en
37.000 adolescentes de Is-
rael y con un seguimiento
de 17 afios ha hallado que
el riesgo de diabetes esta
fundamentalmente asocia-
do al indice de masa cor-
poral incrementado, junto
con el tiempo de diagnés-
tico en la edad adulta tem-
prana, mientras que el
riesgo de enfermedad co-
ronaria estd relacionado
con el indice de masa cor-
poral elevado tanto en la
adolescencia como en la
edad adulta. Las conclusio-
nes se publican hoy en The
New England Journal of Me-

dicine.

Amir Tirosh, de la Divi-
si6n de Endocrinologia del
Hospital Brigham and Wo-
men, en Boston, ha coor-
dinado este trabajo que su-
giere que el problema de la
obesidad en la infancia y la
adolescencia probable-
mente sélo sea la punta
del iceberg del riesgo de
diabetes tipo 2 y de la en-
fermedad cardiaca en la
edad adulta.

Durante el periodo de
seguimiento se diagnosti-
caron 1.173 nuevos €asos
de diabetes y 327 nuevos
casos de enfermedad car-
diaca.



