0.JD.: 4726
E.G.M.: No hay datos

Tarifa (€): 561

EL AD

DE 3ALALMANEGA

Fecha:  07/04/2011
Seccion: MAYORES
Paginas. 58

anidad a través de la pdgma web

LA JUNTA DE CASTILLAY LEON HA PRESENTADO UN AULA VIRTUAL, DISPONIBLE A TRAVES DE
LA DIRECCION ‘WWW.SALUDCASTILLAYLEON.ES’, PARA RESOLVER DUDAS SOBRE LA SALUD

n Espafa, el 65 por

ciento de la poblacién

accede a internet. En este
sentido, la salud constituye uno
de los principales motivos de
consulta: un 68 por ciento de los
internautas busca informacién
sobre medicamentos, el 46 por
ciento trata de establecer un
diagndstico sobre su salud y el
39 por ciento consulta experien-
cias de otros pacientes.

No obstante, “un porcentaje
elevado de webs sobre salud
aporta informaciones poco fia-
bles”, aseguraba recientemente
el consejero de Sanidad, Fran-
cisco Javier Alvarez Guisasola.
Por ello, la Junta de Castilla y
Leén ha puesto en marcha un
aula virtual para pacientes, que
permitira resolver dudas y acce-
der a contenidos divulgativos
elaborados por profesionales
sanitarios.

Como apunté el consejero
en la presentacién, se trata de
un proyecto “que conecta con
los nuevos tiempos”En la actua-
lidad, “el paciente ha dejado de
ser un elemento pasivo para
convertirse en activo en el cui-
dado y la prevencién de enfer-
medades”, para lo que necesitan
relacionarse con facultativos,
con otros pacientes “que tienen
un problema comun” y también
acceder a internet.

Asi, el Aula de Pacientes
(elaborada en colaboracién con
las sociedades cientificas y de
los profesionales de la comuni-
dad) tratard de responder a las

Francisco Javier Alvarez Guisasola y Ana Maria Hernando.

necesidades de informacién
sobre salud y enfermedad de
los ciudadanos; intercambiar
conocimientos y experiencias
entre pacientes, cuidadores y
profesionales; impulsar un
nuevo modelo de atencién a los
pacientes crénicos; promover el
conocimiento de los derechos
y deberes de los pacientes, o
apoyar a los cuidadores.

Por su parte Ana Maria
Hernando, directora General
de Planificaciéon, Calidad,

DICYT

Ordenacién y Formacién,
explico las diferentes dreas de
las que consta la plataforma.
Una de ellas es la de Patologias
Crénicas, en la que se detallan
los sintomas de enfermedades
como el cdncer de mama, la
enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crénica, la diabetes o la
msuficiencia cardiaca, las causas
y factores de riesgo, cémo se
tratan o consejos para mejorar
la calidad de vida. En otra de
las dreas, la de Prevencién y

Promocién, se trata de ofertar
“contenidos de promocién de
la salud y de prevencién de las
enfermedades” como una ali-
mentacién adecuada, la activi-
dad fisica o erradicar el tabaco.
Asimismo, se incluyen conse-
jos sobre primeros auxilios.

Area Multimedia

El drea Multimedia se compone,
por su parte, de “grabaciones en
video realizadas por los profe-
sionales del Sistema Sanitario
de Castilla y le6n”, con informa-
ci6n préctica y recomendaciones
utiles sobre situaciones relacio-
nadas con la salud como los cui-
dados higiénicos del paciente
encamado, el pie diabético o el
uso de aerosoles. En este apar-
tado también se incluyen audios
con el objetivo “de resolver las
dudas mds frecuentes que tienen
los pacientes sobre su enferme-
dad”. Finalmente, en esta drea
se puede acceder a herramien-
tas como una calculadora del
indice de masa corporal, un test
para conocer el grado de afec-
tacién prostdtica o un test para
evaluar el grado de dependen-
cia a la nicotina.

Por dultimo el drea de
Participacién incluye un foro
para realizar preguntas sobre
un tema definido quincenal-
mente a un profesional desig-
nado por las sociedades cienti-
ficas. Ademds se podrdn enviar
sugerencias, consultar el con-
tacto de las asociaciones de
pacientes o leer noticias coinci-
diendo con los dias mundiales
de cada patologia. Il



