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INMUNOLOGIA INTERLEUCINAS IMPLICADAS

El cido palmitato activa
el inflamasoma y altera
la sensibilidad insulinica

i1DM

La obesidad puede desen-
cadenar una respuesta in-
flamatoria que parte de cé-
lulas inmunes y que puede
derivar en enfermedades
metabdlicas como la dia-
betes tipo 2 y la resistencia
insulinica. Esta es la prin-
cipal conclusién de un tra-
bajo que se publica hoy en
Nature Immunology.

El hallazgo demuestra
que el sistema inmune
puede contribuir directa-
mente a la apariciéon de
patologias metabdlicas,
ademas de destacar que di-
rigirse al proceso inflama-
torio puede suponer una
oportunidad terapéutica.
Jenny Ting, de la Universi-
dad de Carolina del Norte,
en Chapel Hill (Estados
Unidos), es la autora prin-
cipal de la investigacion.

Un complejo molecular
situado en el interior de
las células, conocido como
inflamasoma, tiene un pa-
pel muy destacado en la
inmunidad, ya que supone
el punto de partida para
una reaccién inmune en

respuesta a una serie de
agentes dafinos que van
desde las bacterias hasta
los asbestos.

En este trabajo, Ting y
su equipo han descubierto
que el palmitato, un acido
graso saturado muy co-
mun en las dietas ricas en
grasas, desencadena la ac-
tivacién del inflamasoma.
Segin han determinado, la
inflamaci6n provocada por
el palmitato es también
responsable de interferen-
cias en la sensibilidad in-
sulinica de los hepatocitos.

Los autores destacan
que este proceso sélo se
produce en relacién al pal-
mitato, y no al oleato insa-
turado. Los resultados se-
flalan que la activacién de
la respuesta inmune estra
relacionada con la produc-
ci6én de caspasa-1, interleu-
cina 1-b e interleucina 18.
La via de sefializacién im-
plicada incluye moléculas
de oxigeno reactivo mito-
condriales.

B (Nature Immunology
2011; DOi: 10. 1038/ni.
2022.).



