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El113,5% dela poblacion es
diabéticay el 8% desconoce
que tiene la enfermedad

» El nimero de diabéticos se duplicara en 15 afios » Malaga acoge del 14 al
16 de abril el XXII Congreso Nacional de la Sociedad Esparniola de Diabetes

MATUCHA GARCIA MALAGA

M La diabetes es sin duda hoy en
dia uno de los problemas socio-
sanitarios de mayor envergadura.
Eslacausamadsimportante de ce-
guerayuno delos principales mo-
tivos de las amputaciones de pie.
Seguin revela un estudio pionero
a nivel nacional y dirigido desde
Mélaga, el 13,5% de la poblacién
adulta(masde 18 anos) tiene dia-
betesy, de éstos, el 8% desconoce
que la padece.

El Palacio de Ferias y Congresos
de Mélaga acogera del 14 al 16 de
abril el XXII Congreso Nacional de
la Sociedad Espanola de Diabetes,
un encuentro en el que se dan cita
«todas las personas que tienen
algo que decir o que hacer» en esta
materia, resalté ayer Federico So-
riguer, que es presidente del Co-
mité Local organizador y jefe de
Servicio de Endocrinologia y Nu-
tricién del complejo Carlos Haya.

Ya hay cerca de mil personas
inscritas a este evento en el que in-
tervendran cien ponentes -de los
que el 20% son personalidades
extranjeras- y se han presentado
270 comunicaciones. La confe-
rencia inaugural correrd a cargo de
Jean Claude Mbanya, que es el
presidente de la Federacién In-
ternacional de Diabetes (IDF), «la
organizacién mas importante a ni-
vel mundial en torno a la diabe-
tes», explico el presidente del co-
mité organizador.

Soriguer present6 los porme-
nores del congreso junto al direc-
tor-gerente de Carlos Haya, Anto-
nio Pérez-Rielo; y, la responsable
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Prevenir y tratar
la diabetes

P Simposios, encuentros con el ex-
perto y mesas redondas y comuni-
caciones. EI XXI1 Congreso Nacional
de la Sociedad Espaiiola de Diabe-
tes abarca diversos formatos para
abordar multiples contenidos. La
prevencion como mejor herramien-
ta para que no aparezca la diabe-
tes, los tratamientos una vez ésta
se ha manifestado (trasplante de
pancreas, trasplante de islotes), las
estrategias dentro de los hospita-
les, la terapia celular (medicina re-
generativa), el medio ambientey la
diabetes (ya existen datos experi-
mentales de esta relacion), son al-
gunos de los temas que se aborda-
ran en este encuentro, resalto ayer
Federico Soriguer.

de la Unidad de Diabetes del com-
plejoyvocal dela Sociedad Espa-
nola de Diabetes, Marisol Ruiz
de Adana Navas.

Estudio pionero

Federico Soriguer avanzé ademds
algunos datos del primer estudio
nacionalrealizado enlamateriay
dirigido desde Mélaga, que se pre-

sentaraal completoenestacitade
profesionales. «Es la primera vez
que se realiza un gran estudio de
prevalencia de la diabetes en Es-
paiay, dijo.

Asi, precis6 que una de las gran-
des pandemias del siglo XX es la
diabetes mellitus tipo dos y la
obesidad. Fl 13,5% de la poblacién
tiene diabetes, pero la misma ci-
fra se encuentra en una situacion
de pre-diabetes, «que son peque-
nas anomalias relacionadas con el
aztcar». Ademas, el 28,5% de la
poblacién espaiiola es obesa y el
48% tiene hipertension arterial -y
el 10% lo desconoce-.

Otro dato que revela el estudio
es que el 60% de las personas son
sedentarias, esto es que no reali-
zan ejercicio ni una vez por se-
mana en su tiempo libre. El dato
positivo, destacé Soriguer, es que
la gran mayoria de los ciudadanos,
el 95%, utiliza aceite de oliva para
cocinar, lo que implica que tienen
menores factores de riesgo.

Y es que el sedentarismo y la
obesidad son los principales fac-
tores de riesgo de esta dolencia. La
diabetes ha experimentado un
notable crecimiento en los tltimos
anos. Entre nueve y 19 por cada
mil habitantes son nuevos enfer-
mos de diabetes diagnosticados al
anoy la prevision es que estos in-
dices continden en aumento, ya
que las medidas que se estan to-
mando no son suficientes para
atajar el aumento de la incidencia
(casos nuevos), indicé el experto
en la presentacién del congreso
nacional.



