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PACIENTES

La educacion sobre la enfermedad y
el autoanalisis mejoran la diabetes

Un estudio demuestra que la determinacion de glucosa capilar por el propio
afectado induce cambios en el estilo de vida permitiendo controlar la enfermedad

Redaccion

Un 12% de la poblacién espafiola
tiene diabetes tipo 2 y 1 de cada 3
lo desconoce. Estas cifras duplican
las de hace 10 afios. “La diabetes
tipo 2 supone un problema sanita-
rio de primer orden no solo por el
numero de afectados hoy, sino
también por el numero de afecta-
dos enun futuro préximo, que esta
muy cercano si no hacemos algo
paraevitarlo”, explica el doctor Al-
fonso Calle, jefe del Servicio de
Endocrinologia del Hospital San
Carlos de Madrid. La importancia
de fomentar el control requiere
una labor clave en educacién para
la diabetes y en las decisiones que
toma el paciente tras sus andlisis.
Callees unodelos responsable del
Estudio San Carlos, que lleva dos
afos de seguimiento con 100 per-
sonas, incluyendo un alto porcen-
taje de personas no tratadas con
farmacos hipoglucemiantes. Se-
gun este trabajo, la monitoriza-
ciondela glucemia capilar realiza-
da de forma estructurada y dentro
de un programa de educacién te-
rapéutica mejora el control meta-
bdlicoylos estilos vida a través de
la adquisicién de hébitos saluda-
blesy mayor adherencia.

Segtin Calle, que participa estos
dias en el congreso de la Sociedad
Espafiola de Diabetes, que se cele-
bra en Mélaga, el estudio analiza
dos grupos de pacientes; uno tra-
tado de forma habitual basado en
las cifras de hemoglobina glicosi-
lada en sangre (analisis de sangre
tradicional), y el grupo de inter-
vencién basado en la determina-
cion de glucosa capilar por el pa-
ciente (prueba sencilla con tiras

El analisis inmediato con tiras reactivas permite un control sin tanta dependencia de los profesionales.

AUTOANALISIS

Es posible mejorar
parametros metabdlicos,
perder peso y favorecer

estilos de vida saludables

reactivas en una gota de sangre).
La determinacion se utiliza para
favorecer la toma de decisiones,
como herramienta educativa para
inducir cambios en el estilo de vi-
da y como herramienta terapéuti-
ca. El objetivo el lograr niveles de

glucemias antes de las comidas
entre 100y 120 mg/dly entre 70y
145 mg/dl en las medidas des-
pués de comer. Asi, cuando lalec-
tura de las cifras de glucosa capi-
lar se utiliza de una forma adecua-
da para modificar el estilo de vida,
puede producir efectos muy favo-
rables, incluso en pacientes trata-
dos con metformina (farmaco que
reduce la cantidad de glucosa que
se absorbe de los alimentos y que
sintetiza el higado). Las estrate-
gias educativas basadas en el au-
toandlisis permitieron a casi el
40% controlarla diabetesy al 66%
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reducir su peso corporal. Ademas,
segun elexperto, el desarrollo tec-
nolégico estd permitiendo incre-
mentar la fluidez en la comunica-
cién paciente—equipo sanitario en
la toma de decisiones. En su opi-
nidn, la telemedicina complemen-
ta de forma eficaz la consulta tra-
dicional. “No hay que verlo como
un sustituto de consulta tradicio-
nal en aras de optimizar recursos
de personal y de tiempo, sino co-
mo un complemento necesario y
que sera imprescindible en poco
tiempo. En estos momentos ya es
imprescindible en algiin aspecto”.




