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CARDIOLOGIA

Revisan el
control de la
glucemia en
diabéticos
con 'bypass'

1 DM

El control glucémico ri-
guroso no aporta signifi-
cativas mejoras clinicas
en comparacién con un
control mis moderado
en diabéticos que ade-
mas han sido sometidos
a un bypass de arterias
coronarias. El hallazgo,
que se ha dado a conocer
en el XIII Encuentro
Anual de la Asociacién
Americana de Cirugia
que se estd celebrando
en Boston (Estados Uni-
dos), hace ademés hinca-
pié en que la incidencia
de eventos hipoglucémi-
cos aumenta con un se-
vero control de la gluce-
mia.

Actualmente, el 40
por ciento de los pacien-
tes que se han sometido
a un procedimiento in-
tervencionista de estas
caracteristicas padecen
diabetes y la incidencia
aumenta répidamente.
Tradicionalmente se re-
gistraban en ellos més
complicaciones posqui-
rargicas, incluyendo un
mayor riesgo de ataque
cardiaco, més infeccio-
nes y una reduccién de
su expectativa de vida.

Efectos desconocidos

Harold Lazar, cirujano
cardiotordcico del Cen-
tro de Cirugfa del Centro
Meédico de Boston, y res-
ponsable de la exposi-
cién del hallazgo, dice
que "no existen diferen-
cias en la incidencia de
eventos adversos mayo-
res entre los que son so-
metidos a un control
muy rigurosos de las ta-
sas de glucemia y los que
tienen un control mode-
rado’, segin los datos ex-
traidos del estudio de 82
diabéticos sometidos a
bypass y divididos en
grupos que recibieron
control exhaustivo o mo-
derado de la glucemia
con infusién continua de
insulina intravenosa an-
tes de la anestesia qui-
rargica y durante 18 ho-
ras después de la cirugfa.
"Mantener la glucosa en-
tre 120-180 mg/dl reduce
la morbilidad en diabéti-
COS que se van a someter
a bypass. Pero se desco-
noce qué efectos ejerce
sobre la mortalidad una
reduccién menor a 120

mg/dl'; ha explicado.




