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El palmitato podria alterar
la sensibilidad insulinica
El palmitato, un acido
graso satu-
rado, de-
sencadena-
Q) | rialaacti-
. | vacion del
& A inflamaso-
S— ma (impli-
Jenny Ting. cado en el
inicio de la
respuesta inflamatoria
por estimulo intracelular),
lo que podria llegar a su-
poner una nueva oportu-
nidad terapéutica. Asi lo
expone un estudio publi-
cado en el ultimo nume-
ro de la revista Nature
Immunology, coordinado
por Jenny Ting, de la Uni-
versidad de Carolina del
Norte, en Chapel Hill (Es-
tados Unidos). Segun este
trabajo, la obesidad po-
dria desencadenar una
respuesta inflamatoria
que parte de células in-
munes y que puede deri-
var en enfermedades me-
tabolicas como diabetes
tipo 2 y la resistencia in-
sulinica. Ting y su equi-
po han descubierto que el
palmitato, un acido gra-
so saturado muy comun
en las dietas ricas en gra-
sas, desencadenaria la ac-
tivacion del inflamasoma.
Segun han determinado,
la inflamacién provocada
por el palmitato es tam-
bién responsable de inter-
ferencias en la sensibili-
dad insulinica de los he-
patocitos.




