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Premian un
trabajo del
Reina Sofia
sobre la dieta
mediterranea

El estudio profundizaenla
relacién de la alimentacion
con la resistencia alainsulina

El Dia

Eltrabajotitulado ; Tienela ad-
herencia a la dieta mediterrd-
neainfluenciaen el sindromede
resistencia a la insulina?, reali-
zado por un grupo de profesio-
nales del Hospital Universita-
rio Reina Sofia, ha recibido el
premio a la mejor comunica-
cién en la categoria de clinica
durante el desarrollo del VII
Congreso Internacional de
Nutricién, Alimentacién y Die-
tética.

Enel trabajo participaron 46
pacientes con esteatosis hepa-
tica (higado graso) no alcohé-
lica y obesidad central. Todos
ellos se sometieron a untest de
tolerancia a la glucosa y se de-
finié su estado de resistencia a
la insulina, se realizaron estu-
dios bioquimicos, calorimetria
indirecta y una densitometria
corporal total. Finalmente,
también respondieron a una
encuesta nutricional para eva-
luar suadherencia alos puntos
principales que conforman la
dietamediterranea.

Eldirector de este estudio es
el facultativo del servicio de
Endocrinologia y Nutricién e
investigador del Instituto Mai-
moénides de Investigaciones
Biomédica de Cordoba (Imi-
bic), Juan Antonio Paniagua
Gonzdlez, y la investigacién
forma parte de la linea que él
dirige sobre Resistencia a la in-
sulina, metabolismo e interac-
cion genética del tejido adiposo,
informé ayer la Delegacidon del
GobiernodelaJunta.



