europapress.es

23/05/2011

La Comunidad de Madrid lanza una campana
contra la obesidad en adultos

MADRID, 23 May. (EUROPA PRESS) -

El director general de Atencidon Primaria en funciones, Antonio Alemany, ha
presentado este lunes la camparfia sobre la obesidad en la poblacion adulta 'Mide tu
Salud', con la que la Consejeria de Sanidad trata de concienciar e informar a la
poblacion sobre habitos de alimentacidon y actividad fisica adecuados y los riesgos
para la salud, que conlleva el exceso de peso.

Alemany ha justificado la campafia por el problema que representan hoy, en la
sociedad actual, la obesidad y el sobrepeso, "que son factores de riesgo clave para
el desarrollo de muchas enfermedades croénicas, destacando la diabetes mellitus
tipo 2, la hipertension arterial, las enfermedades cerebro y cardiovasculares, y
muchos tipos de cancer como el de colon o de mama".

Los principales objetivos de esta campafia se basan en promover el autocuidado
del peso, facilitar informacion sencilla para adoptar habitos sanos y potenciar el
equilibrio entre una alimentacion saludable y una vida fisicamente activa.

La campafia incluye la distribuciéon de 50.000 folletos informativos y 5.000
carteles en los centros de salud de la red de Atencién Primaria de la Comunidad de
Madrid, concejalias de salud de los ayuntamientos y la red de Salud Laboral, asi
como la elaboraciéon de 13 fichas con explicacion de las causas, consecuencias y
consejos para adoptar habitos de vida saludables de alimentacidn y ejercicio.

Todos los materiales informativos de la campafa se encuentran disponibles en la
pagina web www.madrid.org/midetusalud, que cuenta, ademas, con un video de
animacion sobre prevencion de obesidad. Este espacio web se estructura en cuatro
secciones: 'Hay que saber'; 'como prevenir', 'qué hacer' y 'materiales de apoyo
elaborado para la campafa'.

En la pestafia 'Hay que saber', se explican las causas de la obesidad, sus
consecuencias, y aspectos basicos sobre nutricion. En el apartado 'Cémo prevenir'
se invita a los usuarios a que comprueben si su peso es correcto con una tabla de
célculo sobre Indice de Masa Corporal (IMC), que relaciona kilogramos peso y
altura; asi como la medida del perimetro de la cintura como indicador del exceso de
peso.



La campafia incluye una serie de recomendaciones sencillas, en el apartado 'Qué
hace", como por ejemplo planificar las compras de comida, leer el etiquetado para
conocer su contenido caldrico, equilibrar las cenas y adoptar habitos sanos en la
preparacion de alimentos: cocinar a la plancha, con aceites sanos, evitar
rebozados, etc.

Por ultimo, en el espacio 'Materiales de apoyo' se accede a un video sobre las
causas y prevencion de la obesidad, junto a 13 fichas informativas que recogen
consejos practicos sobre habitos y dieta saludable, las calorias aconsejables,
distribucion de los alimentos, horarios de comidas, consejos sobre actividad fisica y
consejos para comer fuera de casa, entre otros temas.

En la elaboracion de esta campafia, coordinada por la Subdireccién de Promocién
de la Salud y Prevencidn, han participado distintos profesionales de la Consejeria de
Sanidad, y cinco sociedades cientificas: Sociedad Madrilefia de Endocrinologia
Nutricion y Diabetes (SENDIMAD); Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG); Sociedad de Enfermeria Madrilefia de Atencidn Primaria (SEMAP);
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDQ); y Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN).



