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El centro de salud de La Orden ofrece consejos
dietéticos a sus usuarios a través de un taller

Lainiciativa,impulsada por el
personal de Enfermeria, contempla
la elaboracién de menus saludables

S.C./ HUELVA

El centro de salud de La Orden ha
organizado un taller formativo
con la finalidad de acercar a los
ciudadanos de su drea de influen-
cia recomendaciones para que
modifiquen sus habitos alimenti-
cios hacia dietas mas sanas e in-
corporen tanto una alimentacion
equilibrada como la actividad fi-
sicaadiario.

Esta actividad, de tipo grupal,
se enmarca dentro de la implan-
tacion del programa de consejo

dietético en las instalaciones, una
iniciativa de la Consejeria de Sa-
lud mediante la que se pretende
incorporar esta clase de asisten-
cia en las consultas de Medicina
de Familia y Enfermeria y ponerla
asi a disposiciéon de todos los
usuarios.

La puesta en marcha del conse-
jo dietético ha ido precedida de
sesiones de formacion especifica
entre el personal sanitario, de for-
ma que posteriormente pueda
aplicar los conocimientos adqui-
ridos en sus consultas. Entre los
objetivos de estos cursos se en-
cuentran: determinar el impacto
sobre la salud de los hébitos de
alimentacién y de actividad fisica

y su repercusion sobre las patolo-
glas mds prevalentes; familiari-
zarse con los métodos, técnicas y
medios did4cticos mas adecua-
dos para diferentes situaciones de
enseflanza-aprendizaje, e identi-
ficar los aspectos que han demos-
trado su eficacia en el fomento de
la actividad fisica y la alimenta-
cién sana desde atencién prima-
ria.

Hasta el momento, doce de los
catorce centros ubicados en el ra-
dio de influencia del Distrito
Huelva-Costa ya han completado
este proceso para su desarrollo.

El programa incluye, de mane-
ra complementaria, la celebra-
cién de talleres dirigidos a pa-

cientes con problemas crénicos
de salud, tales como diabetes,
obesidad e hipertension, que en
el caso del realizado en el centro
de salud de La Orden ha sido im-
pulsado por el personal de Enfer-
meria y contado con la participa-
cién de un total de 21 usuarios.
Los asistentes han podido profun-
dizar en las caracteristicas y bene-
ficios de los distintos tipos de ali-
mentos, asi como en la influencia
del ejercicio fisico enla calidad de
vida. Como colofén se elaboraron
ments saludables y se organizd
un paseo en grupo.

Aparte de La Orden, que prevé
nuevas ediciones de este taller, en
el ambito de referencia del Distri-

to de Atenci6én Primaria Huelva-
Costa también se han llevado a
cabo iniciativas similares de for-
maciénalaciudadaniaenloscen-
tros sanitarios de Pozo del Cami-
no (Ayamonte), Los Rosales, Pun-
taUmbriay El Torrejon, y ya se es-
ta trabajando en el disefio de ac-
ciones concretas enfocadas a la
poblacién infantil.

El consejo dietético es una de
las diferentes medidas recogidas
en el Plan parala Promocién dela
Actividad Fisicayla Alimentacién
Equilibrada de la Consejeria de
Salud, que aprovecha la cercania
entre profesionales sanitarios y
ciudadanos como un elemento
clave parael fomento de estilos de
vida saludables. De hecho, se tra-
ta de una serie de conductas que
inciden directamente en la pre-
vencién de enfermedades como
la diabetes, las cardiopatias, la
obesidad o algunos tipos de can-
cer, entre otras.



