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El Tauli controlara a distancia a las
embarazadas con diabetes gestacional

El proyecto ha recibido una subvencién de la Unién Europea

I.L.

El Hospital de Sabadell pon-
drd en marcha un proyecto de
telemedicina  que  permitird
controlar mejor a las mujeres
embarazadas que padecen
diabetes gestacional.

Ei Servicio de Endocrinolo-
gia v Nutricion del Hospital de
Sabadell iniciara el proximo
mes de septiembre la aplica-
cion del proyecto «MobiGuide»
a las pacientes gestantes que
presentan este problema de
salud. Se calcula que reali-
zaran monitorizacion a domi-
cifio a alrededor de 50 muje-
res durante un periodo de 8
meses. Con la utilizacion de
ur dispositivo  movil  inteli-
gente, la embarazada hara el
seguimiento de su control de
azucar desde su propio domi-
cilio.  intercambiando  infor-
macion con los profesionales
enviando los resuitados a
un sistema central de regis-
tro de datos integrados en el

«MobiGuide». En caso de gue
el resultado salga alterado, el
personal asistencial avisara
a la paciente para realizar el
seguimiento y control de la
diabetes. La utilizacion del dis-
positivo de envio de datos no
comporta ningdn riesgo para
la gestante.

Controles

En Espafa se calcula que
entre un 8 y un 9% de las muje-
res embarazadas desarroffan
una diabetes gestacional que
requiere de numerosos contro-
les hospitalarios y domicilia-
rios & lo largo del embarazo.
Otra utilidad de este sistema
es que podrian evitar retrasos
en el inicio del tratamiento con
insulina gracias a la deteccion
precoz del nivel de azlcar alte-
racdo. El proyecto «MobiGuide,
guilding Everytime Everywhere»
ha recibido la aprobacién para
ser financiado con 5,3 millo-
nes de euros por ia Comision
Europea en la convocatoria

de Tecnologia y Comunicacidn
del 7° Programa Marco. El pro-
yecta se llevara a cabo a lo
largo de 4 afos por un consor-
cio de grupos de investigacion
de diferentes paises europeos
al que pertenece el Grup de
Recerca en Tecnologia | Dia-
betis del gque es investigadora
principal la Dra. Mercedes
Rigla, directora del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del
Hospital de Sabadell. La cuan-
tfa asignada al Parc Taull s de
507.520 euros.

La iniciativa desarrollara un
sistema de orientacion para
pacientes gue integra los datos
del hospital y los datos clini-
cos del registro personal de
Salud. Sera accesible para los
pacientes e iguaimente para
los  profesionales sanitarios
y proporcionara consejos per-
sonalizados, seguros y basa-
dos en guias ciinicas, pero en
un entorno no asistencial. El
Parc Taufi validara el proyecto,
aplicandolo al controi de la

diabetes del embarazo con
monitorizacion a domicilio de
la paciente. En Italia, el «Mobi-
Guider se aplicara a pacientes
con enfermedades cardiacas.

La ubicuidad de «Mobi-
Guide» se obtendra mediante
el uso de tecnologias basadas
en redes de érea personales.
La personalizacion de estos
sistemas se hara teniendo en
cuenta las preferencias y el
contexto de paciente.

Sera validado en diferentes
ambitos clinicos para demos-
trar la versatilidad de su

FRAMLY

La iniciativa se llevara a cabo desde el Hospital de Sabédell

diseno y de evaluar la funcio-
nalidad. viabilidad ¢ impacto
clinico y economico. Mediante
un dispositive inteligente. el
paciente iendra acceso a su
historia clinica. Medicos v
pacientes podran saber que
todo esta bien controlado vy
que $& cumplen Ias recomen
daciones sobre sus enferme
dades.

Una vez validada de aplica
cion del proyecto en ltalia y
Espana se podra estudiar su
aplicacion en otras areas asis
tenciales w




