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et aimenariz. o 1A APNEA del SUEiio en gestantes

diurna podria afectar a su conducta alimentaria, influyendo en la res- ] ] | IV ¢ ]

puesta del cerebro a los alimentos. En concreto, se asocia con una me- se asocla a hl erte“s‘on d Iabetes
nor activacion de la corteza prefrontal que favorece la atraccién ha-

cia alimentos caloricos. Asi se desprende de un articulo presentado en

la Reunién Americana del Suefio, celebrado la semana pasada en Mi- X . B . .
neapolis (Estados Unidos). Hasta ahora la tnica relacion similar co- Un estudio sugiere que la falta del oxigeno en sangre que caracteriza la afeccion

E"Gidaes‘*”e*"déﬂmme suefio produge una descompensacion en las eleva también las posibilidades de parto pretérmino a las 34 semanas 0 menos
ormonas que regulan el apetito (ver CF del 28-II-2011).
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La apnea del suefio podria
aumentar el riesgo de resul-
tados adversos en el emba-
razo, tales como diabetes
gestacional, hipertension
y parto pretérmino a las 34
semanas o menos, segun los
resultados de un estudio
presentado en la Reunion
Americana del Suefio, cele-
brada la semana pasada en
Mineépolis (Estados Uni-
dos). Francisco L. Facco, in-
vestigador principal de la
Universidad del Noroeste
de Chicago analiz6 junto
con su equipo a 150 mujeres
sometidas a una evaluacién
del suefio y que habian
dado a luz entre enero del
aflo 2000 y junio de 2009.
Alrededor del 87 por cien-
to de las mujeres tenia so-
brepeso o eran obesas en
el momento del parto.

Estudios anteriores ha-
bian demostrado los dafios
que provoca en la salud la
apnea, pero “pocos se ha-
bian centrado en poblacion
gestante, de ahi la impor-
tancia del trabajo”, explica
Javier Segarra, de la Clinica
Estivill del Suefio, en Barce-
lona.Y es que la apnea pro-
duce hipoxia en la mujer; es
decir, una bajada de oxige-
no que genera un sobrees-
fuerzo del musculo diafrag-
matico poniendo en peligro
tanto la salud de la madre
como la del futuro hijo”, ad-
vierte. Ademas, la reduccion
brusca de oxigeno en la
sangre reduce el flujo san-
guineo del cerebro.

NECESIDAD MAYOR DE SUENO
Esta afeccion impide la re-
gulacion del suefio en la
gestante, cuyas necesida-
des de descanso son mas
elevadas que en la pobla-
cién normal. Precisamente,
este déficit altera los nive-
les glucémicos del paciente
dando lugar a un estado de
prediabetes gestacional en
la madre.

Pese a las conclusiones,
los autores insisten en que
todavia no quedaria claro si
la respiracién durante el
sueflo es un factor de riesgo
para los resultados adver-
sos del embarazo indepen-
diente de la obesidad. Por
ello, precisan mayor eviden-
cia. En este sentido, Segarra
apunta que “padecer esta
afeccion debe ser tenido en
cuenta como un riesgo afia-
dido en esta poblacién”.




