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«La disfuncion eréctil avisa de
que se sufre una enfermedad»

Antonio Martin Morales Especialista en urologiay andrologia

Este experto dice
que los hombres con
testosterona baja
tienen mayor riesgo
de sufrir diversos
padecimientos

:: ANGEL ESCALERA
MALAGA. Un chequeo hechoa
tiempo permite evitar males mayo-
res. Eso eslo que se pretende con la
semana de la salud del hombre. A
través de una serie de actos se estd
concienciando alos hombres de que,
a partir de los 40 0 45 afios, deben
acudir al médico al menos una vez
al afio. El urélogo y andrélogo Anto-
nio Martin Morales pronunciard esta
tarde (19.00 horas) una charla sobre
este asunto en el hotel Barcel6. Este
especialista indica que la disfuncién
eréctil es un sintoma que avisa de
que se puede tener una enfermedad
cardiovascular o metabdlica.
-¢Con qué objetivo se ha organi-
zado la semana de la salud del
hombre?

-Lo que se pretende es concienciar
al varén de que a partir de los 40 o
45 afios empiezan a surgir una se-
rie de cambios que afectan a la sa-
lud. Los hombres tienen mds tasa
de enfermedades y de ingresos hos-
pitalarios que las mujeres. Ademas,
tardan mds tiempo en consultar con
el médico sus problemas de salud.
Tal vez porque creen que la mascu-
linidad se identifica con estar fuer-
te y no tener que ir al médico.
-¢Qué sintomas indican que hay
algtin problema de salud que debe
ser tratado en los varones?

-Uno muy relevante es la disfun-
cién eréctil. Es un sintoma centi-
nela de enfermedades severas como
son los padecimientos cardiovas-
culares, la diabetes, la obesidad y el
colesterol. Cuando falla la ereccién,
el organismo estd avisando.

-:A qué médico deben acudir los
hombres, al menos una vez al afio?
-Los ur6logos son los médicos que
estan especializados en los varones
a esas edades. A partir de los 40 o
45 anos parecia que los hombres
solo podian tener problemas en la

prostata, pero hay otras enferme-
dades cardiovasculares o metab6-
licas que estan directamente rela-
cionadas con algo que, aun con sus
diferencias, se puede asimilar con
la menopausia femenina.

-;Estd mentalizada la poblacién
masculina parae hacerse chequeos?
-La cultura de la prevencion se va
adquiriendo. La mayoria de los pa-
cientes acuden al médico cuando ya
tienen el problema. Es bastante mas
€aro curar que prevenir.

-:A qué achaca usted ese recelo
masculino a acudir al urélogo?

-Creo que por un mal entendimien-
to de la masculinidad. Es un error
pensar que ir al médico es cosa de
mujeres. Los hombres, a partir de los
40 afios, cambian y empieza un de-
clive en la produccién de testostero-
na por los testiculos. La testostero-
na no es solo una hormona sexual,
sino que también estd relacionada
con las enfermedades cardiovascu-
lares, 1a diabetes, con funciones cog-
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nitivas, la obesidad, el descenso del
deseo sexual, la disminucién de la
masa muscular, etcétera.

-;Hay tratamientos para suplir
el descenso natural de la testos-
terona?

—Claro. Se puede tratar con testos-
terona que se administra en forma
de geles, parches o inyecciones.
-;Estos problemas c6mo se de-
tectan?

-Pues midiendo los niveles de tes-
tosterona en sangre. Hay que ha-
cerse un chequeo. Curiosamente,
los sujetos con la testosterona baja
presentan mayor riesgo de tener la
tension alta, el colesterol elevado
o sufrir diabetes. La testosterona
juega un papel importante en el
mantenimiento en si del organis-
mo. Esta hormona ha sido la gran
olvidada en el cuidado de los hom-
bres de cierta edad. Los varones, a
partir de los 40 afios, cambian y es
aconsejable hacerse un chequeo.




