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EL MECANISMO DE ACCION PODRIA SER EL AUMENTO DEL NIVEL DE TNF

BCG muestra en humanos recuperacion
de la produccion de insulina en DM1

1J. A. Plaza San Diego
Un ensayo en fase I con el
tratamiento genérico BCG
(bacilo de Calmette-Guerin,
utilizado en tuberculosis y
cancer de vejiga), presenta-
do en la ADA, muestra re-
sultados prometedores en el
tratamiento de la diabetes
tipo 1 avanzada. Denise
Faustman, directora de In-
munologia en el Hospital
General de Massachusetts,
ha presentado dos estudios
donde se describe la repro-
duccién en humanos de la
eliminacién de la DM1 en
modelo de ratén y se explica
por qué la terapia basada en
anticuerpos no ha funciona-
do hasta el momento.
Faustman apunta que in-
cluso dosis bajas de BCG po-
drian revertir en humanos
la enfermedad. El desarrollo
de un método para medir la
eliminacién de células T au-
torreactivas, que destruyen
la produccion de insulina en

el pancreas, es una de las
claves. En pacientes con
mads de una década con la
enfermedad, se ha compro-
bado una recuperacioén de la
produccién insulinica. El
tratamiento con BCG eleva
el factor TNF, capaz de eli-
minar células responsables
de la enfermedad en mode-
los animal y humano.

Dos grupos

Los participantes en el estu-
dio recibieron BCG o place-
bo. Los resultados se han
comparado con muestras de
seis personas no diabéticas y
con otras de 75 afectados de
DMa1. Se midieron los nive-
les de células T autorreacti-
vas, de anticuerpos GAD y
de péptido C. Los tratados
con BCG muestran un au-
mento en la eliminacién de
células T autorreactivas y re-
guladoras protectoras, ade-
mds de un aumento en los
niveles del péptido C, lo que

sugiere una recuperacién de
la produccién insulinica. Es-
tos resultados también se
producen en personas del
grupo control que, casual-
mente, desarrollaron infec-
cién por el virus de Epstein-
Barr, que induce la expre-
si6n de TNF.

Faustman cree que la hi-
potesis de que BCG puede
mejorar la DM1 potencian-
do los niveles de TNF cobra
fuerza: "Los datos de pacien-
tes infectados por el virus de
Epstein-Barr muestran que
la induccién de expresién
de TNF podria ser un factor
olvidado en dos ensayos re-
cientes sin éxito en fase III
en los que se probaron anti-
cuerpos contra la molécula
inmune CD3 en DM1".

El objetivo de estos estu-
dios era evitar la reactiva-
cién de infecciones latentes
por el virus, pero eso podria
también bloquear la expre-
si6n de TNF.
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