0.JD.: 18437
E.G.M.: 77000
Tarifa 1301€

Diariode Sevilla

Fecha

30/06/2011

Seccion: SALUD
Paginas. 52

EPIDEMIOLOGIA

Los casos de diabetes en Espafia
alcanzan al 12% de los adultos

El 80% de los pacientes con el tipo 2 sufren complicaciones, sobre todo
cardiovasculares e La dieta es clave en el primer afio de diagndstico

Manu Mediavilla / MADRID

Los dltimos datos epidemioldgi-
cos sobre la diabetes, cuyos casos
se han mds que duplicado en 30
afos al pasar de 153 millones de
personas adultas en 1980 a 347
millones en 2008, refuerzan la
advertencia de que es una autén-
tica ‘bomba de relojeria’ para la
salud mundial. Y también renue-
van la voz de alerta en Espaiia
(4,6 millones, 12% de la pobla-
cién adulta), que se sitda en el
quinteto de paises ricos con ma-
yor prevalencia junto a Nueva Ze-
landa, Malta, Estados Unidos y
Groenlandia. Las cifras mas bajas
del mundo desarrollado se danen
Francia, Austriay Holanda, mien-
tras el problema se expande por
todo el planeta, con Oceania en
primera fila pero con perfiles
también inquietantes en Asia, La-
tinoamérica, Caribe, norte de
Africa y Oriente Medio; entre In-
dia y China suman ya 138 millo-
nesde casos. A ese retrato general

se afiaden otros rasgos paralelos
que agravan el escenario. Uno, el
infradiagnéstico: en Espaiia, la
prevalencia conocida es del 8,1%
y la desconocida del 3,9%, lo que
supone que un tercio desconoce
que tiene la enfermedad. Otro, la
gran frecuencia de complicacio-
nes, que en la diabetes tipo 2, la
mas habitual, alcanza al 80% de
pacientes. Y un tercero, el incum-
plimiento terapéutico, que en el
tratamiento con insulina ronda el
35%—-40%.

Estos datos internacionales
acaban de ser analizados en el re-
cién concluido Congreso de la
Asociacién Estadounidense de
Diabetes (ADA), que ha reunido
en San Diego a 13.000 cientificos
y profesionales sanitarios de to-
do el mundo para revisar los tlti-
mos avances en la materia. Se-
gun el mayor estudio (66.726
personas en 28 paises) sobre dia-
betes tipo 2, y aunque los datos
difieren entre regiones, un 75%
de pacientes presenta enferme-
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Prueba de glucosa en una campaiia para prevenir la enfermedad.
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dad cadiovascular, y hasta un
84% otras complicaciones como
patologia renal, problemas oftal-
moldgicos, pie diabético o neuro-
patfa. La investigacién desveld
importantes retrasos en el inicio
de la terapia con insulina y en su
posterior ajuste a medida de cada
paciente, lo que favorece las
complicaciones asociadas alaen-
fermedad.

La cita cientifica de San Diego
también evidenci6 la necesidad
de concentrar los esfuerzos tera-
péuticos del primer afio tras el
diagndstico en una dieta intensi-
va controlada médicamente para
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Un tercio de los
pacientes no cumplen
adecuadamente con el
tratamiento con insulina

perder entre un 5 y un 10% de pe-
so (la obesidad es uno de los ma-
ximos factores de riesgo de la dia-
betes), estrategia que consigui6
claras mejoras del control glicé-
micoy de los niveles de colesterol
y triglicéridos. Los especialistas
también abogan por el ejercicio
fisico, aunque un estudio sobre el
tema no mostré mejoras adicio-
nales; todo indica que muchos
pacientes se permitian algtin ‘ca-
pricho’ gastronémico para com-
pensar su esfuerzo gimnastico.




