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Obesidad precoz

EL 45,2% DE NINOS DE 6 A 9 TIENE SOBREPESO

L a cifra se estabiliza desde 2000, pero Espana sigue lider; junto a ltaliay el Reino Unido

S.Marqués/ M. P. Pujadas
ADN

@ E145,2% delos nifos espafio-
lesde6a9anostieneexcesode
peso. Deellos, el 26,1% sufre so-
brepeso y el 19,1%, obesidad.
Son cifras preliminares del es-
tudio Aladino (Alimentacion,
Actividad Fisica, DesarrolloIn-
fantily Obesidad), realizado so-
bre 8000 menores de estas
edades durante el curso 2010-
2011 y presentado ayer.

Segtin la ministra de Sani-
dad, Leire Pajin, las cifras

En Twitter

t‘) «UUn45%de niios
tiene sobrepesoycasi
un 20%, obesidad.
Tenemos lamejor dieta
del mundo. ;Hay que
tomar medidas»
@Creskworld

muestran una cierta “estabili-
zacién” comparadas conlas del
estudio enKid, de 2000, y te-
niendo en cuenta que estamos
ante un problema de salud pd-
blica entodo Occidente.

Ciertamente, no hay cam-
bios significativos en estos 10
anos, y los nifios siguen tenien-
do mas problemas que las ni-
fias (el 26,3% de ellos, frente al
25,9% de ellas tiene sobrepe-
50,y €l 22%, frente al 16,2%, obe-
sidad). Sin embargo, mientras
las cifras generales se mantie-
nen, llama la atencion que las
nifias obesas hayan pasado del
9,8% al 14,8% en este tiempo.

Quizd el problema estd en
pensar “ya pegara el estiron”
pero, como alertd Pajin ayer, el
60% delos nifics con sohrepe-
s0 serd un adulto gordo, con
los consiguientes problemas
asociados (hipertension arte-
rial, diabetes...). O en confiar
enunadietamediterrdneade
la que fuimos precursores pe-
roque hemos abandonado. No
envano, Italiay Espafia sonli-
deresen obesidad infantil, jun-
to con el Reino Unido.

Para Santiago Gémez, ex-
perto en salud piblica de la
Fundacion Thao: “La alimen-
tacién no lo es todo, y aungue
esimportante quelos nifiosin-
corporen nuevos sabores des-
de pequefios ¥ no romper su
autorregulacion de saciedad y

Los expertos recomiendan que los ninos abandonen el sedentarismo y sean activos. cORDON PRESS

hambre, tanto o mas es fomen-
tar la actividad ffsica”. Segtin
Aladino, el 50,5% de los nifios
quepasa tres omashorasal dia
ante el televisor, la consola o el
ordenador; tiene exceso de pe-
s0. “Esunconjunto de factores:
la farniliane cenajunta, oloha-
ceconlatele encendida, el nifio
seacuestatarde por verla, des-
cansa poco, no le da tiempo a
desayunar, se lleva un bollo a
clase...”, relata Gémez.

Con 133 Keal al dia més
que hace unas décadas, “los
nifios de hoy ingieren un exce-
s0 de energfa, pero no la gas-
tan. Si aumentara el ejercicio
fisico en la misma proporeion,
no habrfa ese problema”, con-
cluye Angela Garcia, profeso-
rade Ciencias Farmacéuticas
y de la Alimentacién dela Uni-
versidad San Pablo CEU.
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Entre Mail

“La crisis
econdémica
no esta
ayudando”
LluisSerra

PTE. COMITE CIENTFICO DE LA
FUNDACION DIETA MEDITERRANEA

e ¢ (Eselpreciopor dejarla
dieta mediterrinea?

Es uno de los motivos. Cuanto
mas nos alejamos, mis au-
menta la obesidad.

e e (Los padres son los tini-
cos culpables?

Tienen mucha responsabili-
dad. Pero también hay que
atribuirlo al desconocimiento.
Este fendmeno se est4 produ-
ciendo en los sectores mas

desfavorecidos, donde la
concienciacion es deficiente.
o e iSeguiri creciendo?
Esté claro que la crisis eco-
némica no esti ayudando.

e e Lamalaalimentacién
es exclusiva de los nifios?
La gente mayor come muy
bien. Yo defiendo que la
dieta mediterranea, como
elemento cultural, necesita
de la transmisién y eso se
ha perdido. Hay una gene-
racion que no sabeir a
comprar al mereado y no
sabe cocinar.

Elapunte

No picar entre horas,
laclavedetodadieta

@ Primer veto para mante-
ner la linea: evitar comeren-
tre horas. Un reciente estu-
dio de laUniversidad de
Carolina del Norte (EE UU),
sefala que el censumo diario
de calorias promedioen el
pais ha crecido en parte por
latendencia al picoteo. Asi,
en los ultimos 30 afios se ha
triplicado la ingesta de calo-
rias, llegando a las 2.374.

Lasclaves

Sedentarismo. La AE-
1 SANdenuncia que el
46% de los espafioles no
hace deporte y un 47%anda
menos de 30 minutos diarios,
el minimo recomendado.

ADN. La genética tam-

bién juega su papel en

el pesoinfantil. Cuan-
do los dos padres son obe-
sos, en un 80% de casos el
nifo también lo es. Una ci-
fra que se reduce al 50%
con un solo progenitor obe-
soy a un nimio 10% siam-
bos tienen un peso normal,
segun la profesora de Cien-
cias de la Farmacia y la Ali-
mentacidén Angela Garcia.

3 Comedor. Hay una lige-
ra prevalencia de sobre-
peso entre los nifos que
suelen comeren casa [47,6%),

frentealosquelohacenenel
comedor escolar [ 43%).

Formacién. El nivel for-
mativoy el poder adqui-

sitivo de los progenito-
resincide en los datos. Asi, el
47,6% de hijos de padres con
estudios primaries presenta
sobrepeso u chesidad, frente
al41,2% de padres universita-
rios. Ademas, el 50,1% de los
casos se da en hogares con
ingresos de 1.500 euros o
menosy el 39,5% en aque-
llos de méas de 2.500 euros.



