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Tabaco y diabetes,
ligados al Alzheimer

Extras. Mas de la mitad de los ca-
sos de Alzheimer se podrian evitar
mediante cambios en el estilo de
vida y el tratamiento de enferme-
dades cronicas, segin un estudio
dirigido por la doctora Deborah
Barnes, investigadora de salud men-
tal del San Francisco VA Medical
Center. Los principales factores
de riesgo son: un bajo nivel de edu-
cacion, el tabaquismo, la inactivi-
dad fisica, las depresiones, la hiper-
tension, la diabetes y la obesidad.




