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B Clausura £l secretario gene-
rai def Partido Popular de Anda-
lucta, Antenio Sany, serd el en-

© cargado de clausurar la X
i edicion de los Cursos de Verano
! Interdente Olavide. El rector de

la Universidad de Jaén, Manuel

- Parras, v d alcalde de La Caro-

ina, Francisco Gallarin, lo acom-
paharan en la mesa, El acto co-
menzara ala una de la tarde en

el hotel La Perdiz.

B Nutricidén En el Gltimo dia del
curso de Nutricion, Gastronomia
v Calidad Alimentaria se realizara
una cata de aceitunas de mesa.
L& encargada de organizar esta
degustacidn es la Fundacidn
para el Fornento vy la Prormacidn
de la Aceituna:

B Responsabilidad social
La catedrética de Trabajo Soclal
de la Universidad de Jaén, Yo-
landa de la Fuente, es la encar-
gada de dar la conferencla final
oue ponga el cierre al curso de
responsabilidad social como
compromiso global. La porencia
que pondra el punto final llevara
por nombre "Salidas profesiona-
les de Ios egresados y egresa-
das universitarios en el ambito de
la responsabilidad soclal”.

»Evaluacion

Parar terminar, los directores de
los cursos de Nutricidn, Isabel
Prieto y Antonio Gélvez, v del de
Responsabilidad Social, Yolanda
de la Fuente y Eva Sotomayor,
evaluaran a los alumnos asisten-
tes para ver el grado en el que
esta semana de conferencias ha
hecho melia en ellos.
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El aceite de oliva como “-bélsamo’
para la hipertension y la diabetes

Manuel Ramirez recomienda el consumo de alimentos saludables

INMACULADA CASTILLO LA CAROLINA

EI catedrahco de Flswlogla de Ia
Universidad de Jaén, Manuel Ra-
mirez, participo en los cursos de
verano con una conferenciaen la
que destacé el consumo de algu-
nos alimentos, como el aceite de
oliva, para evitar enfermedades
comola hlpertensmn y la dlahetes,

El profesor de ]a UJA centro su
conferencia en enfermedades de
gran importancia dentro de la
sociedad, como la hipertension
o la diabetes. En este sentido,
apunté que “lo més importante
es el cambio en el estilo de vida
y la reduccioén de la obesidad”,
variaciones que ya se empiezan
a notar, seglin asegurd el exper-
to en su intervencion. En cuan-
to 2 Ia alimentaci6n, €l ponente
sefial6 que, para evitar este tipo
de enfermedades, lo adecuado es
una reduccién de grasas satu-
radas. “Provocan un aumento del
colesterol que conocemos como
malo”, apunté el catedratico de
Fisiologia en la UJA. Y reco-
mendd: “Lo ideal es aumentar el
consumo de grasas monoinsatu-
radas, como el aceite de oliva o
el pescado”. Asimismo, e} profe-
sor afiadio: “Ultimamente, tam-
bién se insiste en reducir el con-
sumo de hidratos de carbono re-

SILVERIO FERNANDEZ

SALUD. Manuel Ramirez, profesor de Fisiologia, durante su intervencion en la Intendente Olavide.

finados, como los que encontra-
mos en la bollerta, en los dulces,
y favorecer aguellos hidratos de
absorcién lenta: los de las pata-
tas o legumbres, entre otros”™
En este sentido, ofrecié un
dato muy curioso a los alumnos:

“El café, sin excederse en su con-
sumo, o el ié estin relacionados
con ia reduccion de la diabetes
llamada del nimero 27

Para concluir, el profesor hizo
hineapié en que lo importante es
mantener un equilibrio dentro

del organismo. “En el momento
en que este equilibrio se pierde
es cuando surgen las enferme-
dades”, explic6 Ramirez. Como
punto y final, el experto insistié
en la idea de controlar la dieta y
en hacer ejercicio.




