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El sedentarismo y los malos habitos alimenticios
son responsables de |a diabetes y el colesterol

R. SUAREZ

SLa necesidad de lu-
char contra los malos habitos ali-
menticios y la no practica de ejer-
cicio fisico que son responsables en
gran medida de la aparicion de en-
fermedades como la diabetes o el
colesterol, ha sido el objetivo del
convenio que firmado reciente-
mente por el presidente de la orga-
nizacién médica colegial, Juan José
Rodriguez Sendin; el secretario de
Estado y Presidente del CDC, Juan
Albert Soler Sicilia; el presidente
de la FFOMC, Jesus Lozano y el di-
rector académico del curso, Manuel
Gonzalez Peris.

Soler ha comentado que este cur-
so se engloba dentro de las medi-
das aprobadas en el plan ‘A+D’ es-
pecialmente en la medida numero
76 encaminada a la formacién con
el fin de prevenir los riesgos para la

salud. El curso consta de una for-
macion de 40 horas a través de la
Plataforma Virtual de Aprendizaje
de la FFOMC'y se complementa con
una formacion a nivel presencial.

El convenio permitira disponer
de un programa de formacién ‘on-
line’ donde se contendran concep-
tos basicos y sencillos para realizar
actividades y ejercicio fisico en per-
sonas sedentarias, obesas y con fac-
tores de riesgo.

El curso ‘Activate, aconseja sa-
lud’ consta de una formacién de 40
horas a través de la Plataforma Vir-
tual de Aprendizaje de la FFOMCy
posteriormente, en colaboracion
con las Comunidades Auténomas,
se plantea completar la formacion
anivel presencial.

En el convenio especifico que se
firma con la FFOMC, va a permitir
disponer de un completo programa

de formacién on-line que contiene
los conceptos basicos, sencillos y
claros imprescindibles para comen-
zar a realizar consejo de actividad
y ejercicio fisico en personas seden-
tarias, obesas y con factores de ries-
go. En el formato se busca una pre-
sentacion atractiva de los conteni-
dos elementales, prioritariamente
en formato grafico o audiovisual.
El curso también presenta los con-
tenidos necesarios para poder rea-
lizar consejo y recomendaciones
avanzadas de ejercicio fisico salu-
dable en patologias crénicas.

Asimismo, al estar reconocido a
nivel institucional como Forma-
ci6én Continuada, servira como mé-
ritos profesionales y académicos,
tanto en el caso de concursos de pla-
zas laborales como en el caso de pro-
gresar a un nivel de estudios supe-
riores tipo Master.

Varias ancianas juegan al 'hockey’, con una equipacién bdsica. :: av



