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OPTICA ADAPTATIVA ES POSIBLE DETECTAR PRECOZMENTE PROBLEMAS OCULARES Y MALARIA
Diagnosticos mas precisos
mirando el interior de los ojos

que los propios fisicos califican de casera, podra
saberse si alguien padece diabetes, malaria o
Alzheimer antes de que haya sintomas.

-> La optica adaptativa tendra gran impacto en la
deteccion, diagnéstico y tratamiento de las do-
lencias del ojo y del cerebro. Con una tecnologia

1 Pilar Laguna Murcia
La 6ptica adaptativa (OA)
consiste basicamente en un
sistema de espejos que per-
mite corregir la éptica bo-
rrosa y hacerla mas precisa.
Se utiliza para ver dentro
del ojo mirando desde fuera
y también para poder indivi-
dualizar las correcciones
que necesita cada persona
para mantener la visién niti-
da a pesar del parpadeo o de
la acomodacién visual. Es el
efecto contrario al de las ga-
fas, que lo que corrigen es la
visién hacia fuera.

Melanie Campbell, cate-
dratica de Fisica y Astrono-
mia en la Facultad de Optica
de la Universidad de Water-
loo (Canada), en cuyo labo-
ratorio se han construido va-
rios artilugios de O6ptica
adaptativa, oftalmoscopios
que no se comercializan y
que, por ahora, son utiles
para la investigacién pero
no llegan a manos de los of-
talmélogos, ha explicado los
nuevos campos de explora-
cién que permiten estos ins-
trumentos durante el VIII
Encuentro Internacional de
Optica Adaptativa para la
Industria y la Medicina, que
se ha celebrado en la Uni-
versidad de Murcia.

El papel clinico que tiene
la OA, una tecnologia que
empez6 siendo de uso mili-
tar e industrial, es cada vez
més relevante, segun explica

Melanie Campbell, de la Universidad de Waterloo (Canada).

Al

Esperamos lograr un sistema mucho mas sencillo
para diagndstico de las demencias que la PET y
gue mejore la precision y resolucién de la imagen

la fisica canadiense. Por un
lado permite detectar diabe-
tes, especialmente la de tipo
genético que termina da-
fiando la vista a los 15 6 20
afios de enfermedad. Las re-
tinas de jévenes que llevan
cinco afos de diagnéstico,
aunque parezcan normales
en las pruebas oftalmoldgi-
cas, pueden tener vasos san-
guineos alterados.

"La OA nos permite ver
las células individuales y los

primeros cambios que se
dan en el ojo, como peque-
fios sangrados en la retina
que podemos atajar con pre-
cisién".

Malaria y Alzheimer

La OA también ayuda a de-
tectar y diagnosticar enfer-
medades del cerebro a tra-
vés del ojo, como ver el pa-
résito de la malaria cuando
el tejido cerebral atin no tie-
ne alteraciones. Igualmente
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la proteina f$-amiloide aso-
ciada al Alzheimer podra
apreciarse en la capa de fi-
bras nerviosas de la retina
con el método que estin di-
seflando en el laboratorio de
Campbell. "Esperamos lo-
grar un sistema de éptica
adaptativa mucho mas sen-
cillo para diagnéstico de las
demencias que la PET y que
mejore la precisién y resolu-
cién de la imagen'.

Por otro lado, la OA per-
mite controlar mejor la tera-
pia con luz en el interior del
ojo con fines terapéuticos.
Se conocian las terapias fo-
todindmicas de un fotén,
pero el grupo de investiga-
cién de Campbell utiliza la
luz pulsada de dos fotones,
que concentra mayor ener-
gia en menos espacio, lo-
grando cerrar los capilares
sangrantes aplicindoles un
nuevo farmaco que se activa
con la luz.

Hasta ahora se ha experi-
mentado en vasos de la piel,
pero se va a iniciar el trata-
miento en ojos de ratas mo-
dificadas segtn el modelo
de enfermedad. "Es un pro-
yecto técnicamente compli-
cado, pero el farmaco absor-
be bien los dos fotones. Usa-
mos laser femtosegundo
(10-15 cada pulsacién) por-
que hace falta no sélo un fo-
€O muy preciso sino tam-
bién muy alta intensidad pa-
ra hacer diana".

Espejos deformables

Instrumento de 6ptica interna que reproduce la imagen de

la retina mediante 6ptica adaptativa gracias a espejos defor-
mables que mejoran la resolucién y permiten captar células

individuales y finos capilares.

Nuevos farmacos

Equipo 6ptico del laboratorio de Campbell para crear pulsos
de luz con fuerte descarga eléctrica Un nuevo farmaco ab-
sorberé dos fotones logrando cerrar un vaso sanguineo sin
dafiar a ninguna célula circulante.



