0.JD.. 53211 . Fecha  27/08/2011
E.G.M.: 366000 LA NUEVA ESPANA OVIEDOY CENTRO Seccion: SUPLEMENTO
s Taifa 1347€ Paginas. 11

Cuidados para vivir con la diabetes

La dieta y el deporte son algunos de los comportamientos
necesarios para mejorar la calidad de vida del paciente

La diabetes es una enferme-
dad muy conocida entre la po-
blacién. Con los avances médi-
cos, incluso las personas que su-
fren afeccion mds aguda pueden
llevar una vida normal, siempre
con cuidados.

Los sintomas iniciales tipicos
pueden ser aumento de la sed,
aumento de las veces que se ori-
na, aumento del apetito, pérdida
de peso o cansancio.

El verdadero problema de la
diabetes son sus complicaciones.
Estas pueden aparecer brusca-
mente o de forma progresiva a lo
largo de los afios.

Cuando la diabetes aparece en
edades muy avanzadas, es me-
nos probable que produzca da-
fos alargo plazo. Por tanto, el ob-
jetivo del tratamiento de la dia-
betes en las personas mayores no
es tener una cifra perfecta en los
andlisis, sino conseguir mejorar
la calidad de vida.

Esto se consigue reduciendo
en lo posible tanto las complica-
ciones agudas como las crénicas,
especialmente aquellas que limi-
tan la vida de la persona mayor.

La dieta es importante y mu-
chas veces, junto con el ejercicio,
es suficiente para volver la gluco-
sa alanormalidad. Puede ser el
unico tratamiento necesario.

El diabético debe evitar o re-
ducir mucho el uso de los hidra-
tos de carbono que se absorben
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de forma rdpida (azucar, fruta,
zumos) y también las grasas, ya
que muchas veces tienen tam-
bién altos los lipidos en la sangre
y multiplican el riesgo de la arte-
riosclerosis.

Si una persona diabética tiene
exceso de peso, hara todo lo po-
sible por perderlo. La pérdida de
peso mejora la glucosayla ten-
sion arterial.

Estd demostrado que el ejerci-
cio mejora la funcién de los re-
ceptores de insulina, y por tanto
bajalos niveles de glucosa en los
diabéticos. Es aconsejable hacer
ejercicio todos los dias de forma
suave. Puede ser andar, nadar o
usar la bicicleta estética.

Cuando no se puede controlar
el nivel de glucosa con la dieta'y
el ejercicio hay que comenzar el
tratamiento con farmacos que
reducen la glucosa de la sangre.

Estos farmacos deben tomar-
se siempre bajo estricto control
médico, ya que tienen efectos se-
cundarios si no se ajusta bien la
dosis.

La tnica alternativa a los far-
macos orales es la insulina. La in-
sulina es obligada en la diabetes
tipo 1, pero en la tipo 2 es una
opcién mds, porque, como he-
mos comentado, la mayoria de
las veces el problema en este ca-
so no es que falte insulina, sino
que no funciona bien.



