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Riesgo de DM2 en adolescentes
obesos que no duermen la
cantidad de horas necesarias

0 Redaccién
Los adolescentes obesos que
no duermen la cantidad de
horas necesarias podrian su-
frir alteraciones en la secre-
ci6én de insulina y los niveles
de glucosa en sangre. Asi lo
sugiere un estudio que se
publica hoy en la edicién
electrénica de Diabetes Care.

Los investigadores, coor-
dinados por Dorit Koren,
endocrindloga pediatrica del
Hospital Infantil de Filadel-
fia, en Estados Unidos, co-
mentan que el sueflo noc-
turno saludable podria evi-
tar el desarrollo de la diabe-
tes tipo 2 en adolescentes
con obesidad.

Los cientificos analizaron
a 62 pacientes de estas ca-
racteristicas con una media
de edad de 14 anos en el ci-
tado hospital. Al cabo de un
dia y medio, los adolescen-
tes, que eran blancos, afro-
americanos e hispanos, fue-
ron sometidos a un analisis
de su glucosa y a un estudio
del suefio durante la noche.
Ademas de medir el tiempo
de suefio total, los cientifi-
cos estudiaron "la arquitec-
tura del suefio" analizando
sus distintas fases, como el
movimiento ocular rapido.

Segtin ha sefialado Koren,
"nuestro estudio ha hallado
que para mantener estables
los niveles de glucosa la can-
tidad 6ptima de suefio para
los adolescentes seria de en-
tre 7,5 y 8,5 horas por no-
che" Tanto el exceso como
el defecto en las horas de
suefio fueron asociados con
niveles mas elevados de glu-
cosa. Mientras que las fases
del suefio no fueron predic-
toras de los niveles de gluco-
sa, la duracién del suefio
profundo se correlacioné
con una secrecién de insuli-
na reducida.

Estudio de los patrones
"La reduccién de la secre-
cién de insulina puede dar
lugar a los niveles de glucosa
mas altos que hallamos en
los sujetos con insuficiencia
de suefio" ha afirmado Ko-
ren. "Vamos a tratar de con-
firmar estos hallazgos con
los estudios de los patrones
de suefio en el domicilio en
adolescentes obesos. Mien-
tras tanto, nuestro trabajo
refuerza la idea de que dor-
mir lo suficiente en la ado-
lescencia puede ayudar a
proteger contra la diabetes
de tipo 2"



