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Texto Celeste Lopez

No es extraio ver en la consulta de los pediatras ninos con enfermedades hasta ahora
propias de los adultos, como es el caso del sindrome metabdlico relacionado con la
obesidad o con problemas mentales, como la ansiedad o la depresiéon

NINOS CON MALES
DE ADULTOS

En la dltima revision médica, el pediatra de Marta
Diaz, de 8 afios, decidié ponerla a dieta. Llevaba
tiempo evitando tomar esa medida, convencido de
que aun nifio no hay que controlarle hasta el tlti-
mo gramo que ingiere sino ensefiarle a comer bien.
Pero los resultados analiticos impedian demorar
la medida: como en los tltimos tres afios, la nifia
presentaba niveles altos de colesterol LDL (mds
conocido como colesterol malo), y en esta tltima
ocasion ya superaba con creces los 250 mg/dl.
Ademas, presentaba una ligera hipertension. A
esto hay que afiadir que Marta tiene sobrepeso, en
la frontera con la obesidad. Estos factores llevaron
al pediatra a ponerle una dieta estricta. “Debe
adelgazar porque tiene muchas posibilidades de
padecer una enfermedad cardiovascular o diabetes
en un futuro nada lejano”, indic6 el facultativo.

Lamadre de esta pequefia, Maria Gomez, de
44 afios, no entendia nada. ;Como iba Marta
a padecer una enfermedad propia de adultos?

“Vale, es cierto que la nifia pesa mas de lo debido,
pero también lo es que es muy alta”, dice. Pero los
andlisis no permitian escudarse en justificaciones:
Marta presenta sindrome metabdlico, nominacion
que encuadra una conjuncion de enfermedades o
factores de riesgo y que aumentan las posibilidades
de padecer problemas cardiacos o diabetes tipo 2.

El caso de Marta no es excepcional, pese a que
hasta hace apenas unas décadas la media de edad
de los que tenian este sindrome rondaba los 50
afios. Pero los cambios de hdbito en la sociedad
moderna han obligado alos cientificos a ir redu-
ciendo laedad alos 35,30, 25... y ya no es extrafio
encontrarlo en adolescentes e incluso nifios. ;La
causa? La doctora Maria Luisa Arroba, miembro
del grupo de nutricién de la Asociacion Espafiola
de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), apunta
al sobrepeso y ala obesidad como origen de estos
males. “El exceso de peso no sélo esconde unos
kilos de mas, sino que altera el metabolismo de los

nifios, los envejece de alguna manera en el sentido
que les hace candidatos a padecer enfermedades
propias de adultos”, sefiala.

Pero no es este el inico mal propio de adultos con
los que se encuentran los pediatras hoy en dia.
“Nos vienen muchos nifios con problemas menta-
les, crisis de ansiedad, trastornos de conducta, des-
adaptacion..., tantos que nos hemos visto obligados
areciclarnos en este campo para atender la amplia
demanda existente”, indica la doctora Arroba.
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» dad infantil. Un reciente estudio liderado por el
Ministerio de Sanidad, Aladino, actualiza los datos
sobre este grave problema de salud publica. La
realidad que dibuja es demoledora: el porcentaje
de nifios de entre 6 y 9 afios que son obesos alcanza
ya el 19,1% frente al 15,9% del afio 2000 (tiltimas
cifras disponibles a través del estudio EnKid). Si
sumamos estos porcentajes con los de los menores
que presentan sobrepeso, la realidad es ain mas
descorazonadora: el 45,2% de los nifios espafioles
de entre 6y 9 afios tiene exceso de peso.

El problema, como explican los pediatras, no son
los kilos de mas, sino lo que ellos traen consigo,
como la prediabetes (el 30% de los nifios con mas
de 10 kilos de sobrepeso muestran signos de into-
lerancia ala glucosa, paso previo a la diabetes tipo
2), la dislipemia (la mayoria de los nifios obesos
tienen alterado el perfil de lipidos en sangre, es
decir, el colesterol LDL més elevado de lo normal y
el HDL mas bajo y los triglicéridos elevados), la hi-
pertension (un estudio del hospital Vall d’Hebron
constato que el 30% de los menores obesos tiene
hipertension arterial) e higado graso (al 10% de los
nifios con exceso de peso se le acumula grasa en el
higado que con el tiempo puede derivar en hepa-
titis, fibrosis e insuficiencia cardiaca). A esta lista
negra de consecuencias habria que sumar la apnea,
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ya que se ha comprobado que la mitad de los
pequefios con obesidad sufre paradas respiratorias
durante el suefio. El no descansar bien repercute
ensu estado de animo asi como en el rendimiento
escolar.

Las causas de este incremento de nifios obesos

son bien conocidas, tal y como sefiala el estudio
Aladino realizado con 8.000 escolares entre el 2010
y el 2011, la falta de actividad fisica y el exceso de
ingesta caldrica. Y va mas alld al vincularlo con el
ocio audiovisual, por lo que implica de inactividad
y de comer sin apreciar el jugador la cantidad de
alimento que ingiere mientras observa ensimisma-
do la pantalla.

Segun este estudio, el porcentaje de nifios con un
peso normal es mayor cuando no dispone de or-
denador, television o consola en su dormitorio. Asi
€l 56,2% de los menores que no tiene este tipo de
articulos de ocio presenta un peso saludable, frente
al 43,2% que padece sobrepeso y obesidad. En
cambio, el porcentaje de menores con exceso de
peso es del 50,2% cuando si tienen estos elementos
en su habitacion.

El presidente de la Agencia Espariola de Seguridad
Alimentariay Nutricién, Roberto Sabrido, insiste
en la necesidad de potenciar la actividad fisica,
hasta hace unos afios, relacionada con el mundo
infantil. Esa frase tipica de “el nifio no para de
correry jugar” se haido perdiendo de tal manera
que en la actualidad se calcula que mds de la mitad
de los escolares son sedentarios y hasta el 63%
presenta un nivel de forma fisica deficiente, segtin
un estudio en el que colabord la Aesan y que fue
realizado por el Centro de Estudios Socio-Sanita-
rios de la Universidad de Castilla-La Mancha con
1.600 nifios de entre 9 y 12 afios de la provincia de
Cuenca.

Laobesidad y los problemas que ella conlleva
también influyen en lo que se considera el otro
gran desafio de salud publica del siglo XX1: 1a
salud mental. Se calcula que en Espaiia, en torno al
10-20% de los nifios y adolescentes presenta algiin
trastorno mental, y que, de ellos, entre el 4%y el
6% son graves. Hoy en dia, el suicidio es la tercera
causa de muerte en adolescentes y jovenes. Pese a
ello, Espafia es el inico pais de la Unién Europea
que no tiene reconocida la especialidad de psiquia-
tria infanto-juvenil.

;Los ninos sufren mas trastornos mentales que ha-
ce unos afos? No exactamente, sino que ahora se
detectan antes y, sobre todo, aparecen antes, segun
explica Oscar Herreros, psiquiatra del hospital San
Agustin de Linares, en Jaén, y uno de los ponentes
del 56.° Congreso de la Asociacién Espafiola de
Psiquiatria del Nifio y el Adolescente celebrado

el pasado junio en Alicante. A su juicio, muchas
enfermedades mentales tienen una vinculacién
genéticay la aparicion de estas se adelantan de
generacion en generacion. “De ahi que las adiccio-
nesy los trastornos aparezcan antes”, segun indica
este psiquiatra.
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A esta explicacién antropolédgica y genética hay
que sumar factores ambientales y sociales. Los
nuevos tiempos han traido consigo nuevos habitos,
no siempre saludables. Un contexto caracterizado
por el enfrentamiento, la violencia, la competiti-
vidad extrema, el abuso y el consumismo desen-
frenado es terreno abonado para la enfermedad
mental, tal y como sefiala un informe del departa-
mento de Salud Mental y Abuso de Sustancias de la
Organizaciéon Mundial de la Salud.

El primer informe de Faros Sant Joan de Déu ya
alertaba del incremento de trastornos mentales en
lainfanciay adolescencia, tanto que se han con-
vertido, tras las alergias cronicas (10,6%) y el asma
(5,3%), en las enfermedades cronicas de mayor
prevalencia, siendo mas frecuentes en nifios que
en nifas.

De todos los signos y sintomas relacionados con
los trastornos mentales infantiles destaca la per-
cepcion, por parte de los padres, de una elevada
presencia de los trastornos de hiperactividad. Los
trastornos mentales mas frecuentes en Espafia,
segun este informe, son los de comportamiento
(conducta, déficit de atencion e hiperactividad).
La depresion, hasta ahora un trastorno de adultos,
es la43.2 causa de ingreso hospitalario entre los
menores de 10y 14 afios, siendo una de las que mas
ha crecido en los ultimos afos.

LOS NINOS
IMPONEN SU
CRITERIO A
PADRES QUE
NO SE HACEN
RESPETAR

Por su parte, la hiperactividad en nifos de 5a 9y de
10 a 14 afios es la décima causa de ingreso hospita-
lario que mas ha aumentado. Otros trastornos que
también se han incrementado en los tltimos afios
son las reacciones graves al estrés y los trastornos
de adaptacion.

Los expertos insisten en la prevencion como
principal via para devolver estas enfermedades
que ahora padecen nifios y adolescentes a la

edad adulta. Al margen de aquellas que tienen

un componente bioldgico, por lo que debera ser
especialmente tratado por profesionales, el resto
bastaria con seguir unas pautas de vida saludables:
actividad fisica diaria, descanso, comer de manera
equilibrada y un entorno en el que no falte el carifio
ylaseguridad emocional. Estas son las claves para
garantizar una generacion adulta saludable.

El problema es que pese a su aparente sencillez y al
conocimiento generalizado que tienen los padres
de ellas, larealidad es que no se siguen. Unas veces
porque los nifios imponen su criterio ante unos
padres sin fuerza para hacerse respetary en otras,
por desconocimiento, porque pese a vivir en la
sociedad de la informacidn, la desinformacién
campa a sus anchas. Pero, advierten los expertos,
es el momento de dar un giro a “esta espiral insana
y sinsentido”. Esta en juego la salud de generacio-
nes venideras. m



