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La disfuncion eréctil afecta a un 15% de varones (25% en el
caso de los diabéticos) y puede ser un signo inicial de una

patologia grave que es imprescindible consultar

ANGELICA GONZALEZ / BURGOS
Se trata de un asunto sobre el

que enseguida surgen los chis-
tes y los comentarios mds o me-
nos subidos de tono y ante el que
cualquier varén enseguida se des-
carta a si mismo sin que nadie le
pregunte nada, pero el caso es que
la disfuncion eréctil afecta a dos
millones y medio de espafioles
(entre el 14 y el 15 por ciento de la
poblacién) que pierden, con ella,
mucha calidad de vida y, sobre to-
do, que estdn padeciendo el que
pudiera ser un sintoma de una pa-
tologfa grave.

Los urélogos Emilio Gutiérrez
y Luis Agiiera, del Complejo Asis-
tencial Universitario de Burgos,
coincidieron ayer en afirmar que
laimpotencia es la punta del ice-
berg de un problema de salud de

mayor calado. Ambos le dedica-
ron una conferencia a esta disfun-
cion en las XXVIII Jornadas de In-
formacion sobre Diabetes y en la
V Semana de la Salud de la Funda-

OTRAS CLAVES

cion Caja Rural, respectivamente,
y coincidieron en insistir que los
hombres que noten que sus erec-
ciones ya no son las que eran de-
ben consultarlo de inmediato con

El Complejo Asistencial Universitario
de Burgos implanta prétesis de pene

En contra de lo que ocurria hace unos quince afios, ahora existen variadas
soluciones para la disfuncién eréctil. Ya se hacian inyecciones intracaver-
nosas cuando aparecié la ‘magica’ pastilla azul (comercializada como Via-
gra) que, seglin reconocen todos los especialistas, fue una auténtica revo-
lucién. Y cuando nada de esto funciona, los urélogos no tiran la toallay re-
curren al implante de prétesis de pene.

En Burgos hace tiempo que se realizan y no solo para pacientes de es-
ta provincia sino que el servicio de Urologia es de referencia también para
Soriay Segovia. El afio pasado se implantaron ocho. «Son carisimas pero
funcionan muy bien y el nivel de satisfaccion es muy elevado tanto para
los varones como para sus parejas», explica Emilio Gutiérrez.

sumédico de cabecera o con el es-
pecialista.

«Que ocurra una vez de forma
esporddica un gatillazo no es un
problema, silo es cuando se lle-
va un tiempo teniendo erec-

ciones de baja calidad. Ahi es
cuando hay que comentarlo

con el médico para que se
descarten otro tipo de pa-
tologias», explicé Luis

Agiiera.

Y es que detrds de un
pene que no se levanta
puede haber desde una
hipertensién hasta un
problema cardiaco de
magnitud o el llamado
sindrome metabdlico.
En este sentido, Agtie-
ra anadio que el
70% de los
hombres
que han
tenido un
infarto, dos
anos antes ya
tenfan disfuncién
eréctil.

Por suerte, existen
remedios que pueden
solucionar el problema.

Emilio Gutiérrez se refirié
tanto alos medicamentos (a
la famosa Viagra le han seguido
otros también de eficacia) como a
las inyecciones cavernosas e in-
cluso alas prétesis de pene. «Es
uno de los principales trastornos
sexuales de los diabéticos, le ocu-
rre casi al 25% de los enfermos de
tipo 1y hasta el 30-35% del tipo 2».

Segtn indicd, impotencia y
diabetes no tienen por qué ir de la
mano necesariamente aunque si
que se estd estudiando que la pri-
mera pueda ser un signo de la se-
gunda. Por eso, ante un hombre
con un trastorno de ereccién «in-
mediatamente hay que pedir una
glucemiay.

Asf las cosas, es imprescindible
que los varones pierdan el pudor y
hablen del problema porque dice
Emilio Gutiérrez que solo esta lle-
gando a las consultas una cuarta
parte de todos los casos que se
producen en Espaiia. Este espe-
cialista fue quien aporté el dato
de los dos millones y medio de es-
pafoles impotentes: «Como se ve,
el mito del macho ibérico es fal-
SO».
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LUIS AGUERA
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«Un gatillazo no
es un problema.
Si'lo es cuando se
lleva un tiempo
teniendo
erecciones de
baja calidad»

EMILIO GUTIERREZ
URGLOGO

«Ante un hombre
con impotencia
hay que pedir de
forma inmediata
una glucemia
para descartar
una diabetes»



