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La vitamina B6 seria dtil en

diabetes con dafio renal leve

3 Podria retrasar
e incluso prevenir
la progresion de
la enfermedad

cfF. Un derivado de la vi-
tamina B6 podria ayudar
a retrasar o prevenir la
progresion de la enferme-
dad renal leve en pacien-
tes con diabetes, segin un
estudio publicado en el
ultimo ntmero de la re-
vista de la Sociedad Ame-
ricana de Nefrologia. In-
vestigadores del Centro
Meédico de la Universidad
Rush, de Chicago (Esta-
dos Unidos), pusieron a

prueba el potencial de
Pyridorin (un derivado de
la vitamina B6) para el
tratamiento de la enfer-
medad renal diabética.

Durante un afio, los au-
tores realizaron un estu-
dio doble-ciego, aleatori-
zado y controlado con
placebo, en 317 pacientes
que fueron divididos en
tres grupos: unos recibie-
ron placebo dos veces al
dia, otros Pyridorin en do-
sis de 150 mg, y los ulti-
mos Pyridorin en dosis de
300 mg. Segun los autores,
el farmaco ayudo a los pa-
cientes con signos leves
de la enfermedad frente
a placebo.



