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Diabetes mfantll cOMO
prevenirla y detectar su apanmon

Mas de 30.000 nifios sufren esta
enfermedad en Espana. Con mo-
tivo del Dia Mundial de la Diabetes,
que se celebrael 14 de noviembre,
los especialistas insisten en la ne-
cesidad de la prevencion y del
diagndstico precoz.

unque la clase de diabetes propia

delainfanciaesladetipo 1, cada

vez se dan mas casos de diabe-

tes tipo 2 a edades tempranas. El

edentarismo y los malos habitos

alimentarios han hecho que una enfermedad

propia de adultos afecte también a los nifos.

Actualmente, mas del 20% delos casos diag-

nosticados de diabetes infantil corresponden
aladeltipo2.

Traslas comidas, el organismo transformalos
alimentos que hemos ingerido en glucosa y
otros nutrientes para que puedan ser absor-
bidos por el tracto gastrointestinal. La gluco-
sa pone el pancreas en funcionamiento, y és-
te, a su vez, genera una hormona llamada in-
sulina. Las personas con diabetes no son ca-
paces de producir insulina (diabetes tipo 1) o
lohacende formaincorrecta (diabetes tipo 2).

Tambien se le llama diabetes juvenil y es la
mas frecuente en la infancia. Sus sintomas
pueden aparecer desde las primeras sema-
nas de vida hasta los 30 afics, aunque lo mas

habitual es que lo hagan entre los 5y 7 anos |

deedad.

BOMBA DE INSULINA: EL TRATAMIENTO MAS AVANZADO

Por qué ocurre. El organismo no es capaz de
producir insuling, circunstancia que hace au-
mentarlos niveles de glucosaenla sangre.

¢ Es hereditaria? Aunque esta relacionada
con el factor genético, tan sélo el 13% de los
ninos que padecen diabetes tipo 1 tienen un
padre o un hermano con esta enfermedad.

No se hereda la enfermedad, sino la predis-
posicionasufriria.

Tratamiento. Los nifios que sufren esta clase
de diabetes deben medirse su nivel de gluco-
sa varias veces al dia e inyectarse insulina de
forma subcutanea. También es importante
seguir una dieta especial pautada por el es-
pecialista.
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sel sistema mas revolucionario a
lahorade tratar ladiabetes

tipo 1.Setratade unaparatoque su-

ministrainsulinaen el organismode
formacontinua, delamismamane-
raque hariaun pancreassano.

i m COMOES. Labomba tiene el ta-

mano de unteléfono movily es
compatible contodotipo de acti-
vidades cotidianas (incluso se

puede practicar deporte conella).

Vaacompaiiadade unsensor de
medicion continua dela glucosa,
que ofrece una medicion cada
cinco minutos.

ministrainsulinaatravésde una

canula que seintroduce bajode la s
piel. Lasdosis se regulan manual-

mentealahoradecomeryantes

COMOFUNCIONA. Labombasad-

derealizar ejercicio.

® VENTAJAS. Estedispositivoofrece |
i m NINOSYADOLESCENTES. Son los

unaseriedeventajas enlacalidad
devidadelapersona con diabetes
tipo 1: reduce el niumero de pin-

chazos (tan sélo necesitanunoca-

datresdias), permite horarios mas i

flexiblesy mejorala adaptacionde
lasdosis deinsulinaalas necesi-

dades del paciente.Ademas, el uso

delabombaconelsensorde MCG
ayudaadetectarel 98% de las hi-

poglucemias. Esimportante tener
encuentaque lasbombasdeinsu-

linaestan financiadas porla Segu-
ridad Social.

grandes beneficiados de las ven-
tajas de este tratamiento, ya que
labombay el sensor permiten de-
tectar las hipoglucemias noctur-
nasylashiperglucemias. Setra-
ta, ademas de aparatos de facil
manejo que incluyen un sensor
de glucosay unamemoria de da-
tosque grabaautomaticamente
lainformacion relacionada conla
glucosa.
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® COMODETECTARLA

En este caso, el estilo de vida no influye a la
hora de evitar la enfermedad. La Unica pre-
vencion gue puede llevarse a cabo es tratar
de diagnosticarla lo antes posible para evitar
danos en el organismo.

Para diagnosticarla, es importante que los
padres estén atentos a esta serie de senales
ensuhijo.

v Orina con frecuencia y en mayor cantidad.

El exceso de glucosa en el organismo se eli-
mina a traves de los rifones, aumentando el
volumendeorina.

v Tiene mas sed de lo normal. Al orinar en
exceso, necesita beber mas para no deshi-
dratarse.

v Adelgaza de forma injustificada, aungue
tiene buen apetito.

v/ Estasiempre cansado.

1betes tipo 2

Se trata de la diabetes considerada como
adulta, ya que aparece como consecuencia
de los malos habitos, especialmente dieté-
ticos.

Porqué ocurre. En este caso, el organismo si
que puede producir insulina, pero no respon-
de correctamente a ella (lo que se conoce co-
mo resistencia a la insulina). Como conse-
cuencia, llega un momento en el que el pan-
creas se colapsa y es incapaz de mantener
los niveles normales de azlcaren lasangre.

¢ Es hereditaria? A la hora de sufrir esta en-
fermedad, existe un impartante componente
genético. Entre el 50y el 80% de los nifios con
diabetes tipo 2 tienen, por lo menos, un pro-
genitorcon estaenfermedad.

A quién afecta. La gran mayoria de los ninos
que sufren diabetes tipo de 2 son obesos y
tienen habitos sedentarios. El exceso de gra-
sa dificulta la capacidad del organismo de
responder antelainsulina.

= BUENOSHABITOS
PARAPREVENIRLA

Ya hemos visto que, aunque pueda existir
una cierta predisposicion, este tipo de diabe-
tes esta muy ligada aladieta. Estas recomen-
daciones nos ayudaraaevitarla.

Tomar alimentos frescos y naturales. En su
comida diaria no pueden faltar alimentos ba-
jos en calorias pero ricos en nutrientes como
las frutas y las verduras, los cereales integra-
les y las proteinas saludables como las le-
gumbres, el pescadoylas carnes magras.
Evitarlacomidarapiday los dulces. El con-
sumo de platos precocinados (las pizzas, los
nuggets, etc.), «<snacks» como las patatas
de bolsa, fritos, bebidas azucaradas, bolle-
ria industrial, dulces, etc. deben reducirse al
maximo.

Hacer ejercicio. Los especialistas aconsejan
disminuir el tiempo gue los ninos dedican a
television, internet y videojuegos, al mismo
tiempo que se les anima a practicar gjercicio,
no solo deporte sino tambien juegos al aire li-
bre, paseos, excursiones por elcampo, etc.



