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SALUD Sobre la afectacion ocular por la diabetes mellitus

i

INFORMACI—N

La Unidad de Gestion Clinica de Oftalmologia organiza una charla informativa sobre retinopatia diabética.

El Puerta del Mar
acoge unacharlasobre
retinopatia diabetica

Organizada por la
Unidad de Gestion
Clinica de Oftalmologia
de dicho centro

Esta iniciativa esta
enmarcada dentro del
programa del Dia
Mundial de la Diabetes

I.B.

CADIZ

La Unidad de Gestion Clinica
(UGC) de Oftalmologia del Hos-
pital Universitario Puerta del Mar
haorganizado paraeste lunes, 14
de noviembre, coincidiendo con
el Dia Mundial de la Diabetes, una
charla informativa sobre la afec-
tacion ocular por la diabetes me-
llitus o retinopatia diabética, su
prevencion, diagnostico, trata-
mientos y avances para el futuro.

Laretinopatia es una de las po-
sibles complicaciones microan-
giopaticas de la diabetes y puede
ocasionar la pérdida total de vi-
sion.

De hecho,laretinopatia diabé-
tica eslasegunda causa de ceguera
en Espanay la primera causa de
pérdida de visién en edad labo-
ral. El tipo de diabetes y los anos
que lleve diagnosticado el pa-
ciente influyen en la incidencia
de esta enfermedad.

En este sentido, el director de
laUGC de Oftalmologia, Enrique
Rodriguez de la Rua, que impar-
tira la charla a partir de las 18.00
horas en el salon de actos del hos-
pital gaditano, harecordado que
este tipo de ceguera “puede pre-
venirse si se actiia a tiempo”.

De hecho, segin los tltimos da-
tos del Plan Integral de Diabetes
de la Consejeria de Salud, el
diagnostico precozylaactuacion
temprana contra la retinopatia
diabética pueden reducir en mas
del 60 por ciento el riesgo de ce-

guera. Se estima que entre un
15yun 30 por ciento de las per-
sonas con diabetes padecen re-
tinopatia (entre 67.000 y
135.000 personas).

Através de laretinografia di-
gital, se puede detectar pre-
cozmente laafectacion del ojo
por retinopatia diabéticay evi-
tar asi una eventual ceguera
cuando todavia pueden bene-
ficiarse de un tratamiento.

Este tipo de pruebas se en-
marcan en el Programa de De-
teccion Precoz de Retinopatia
Diabética de la Consejeria de
Salud.

Asimismo, Rodriguez de la
Rua ha asegurado que la pre-
vencion de la retinopa-tia
diabética “requiere de una se-
rie de cuidados por parte del
propio paciente, para lo que
es importante que estén muy
bien informados”, un aspecto
que pretende impulsar con ini-
ciativas como la del proximo
lunes.



