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Riesgo alto de diabetes en
el 85% delos encuestados

COLEGIO DE ENFERMERIA

:: Elresultado del test de valora-
cién que determina el riesgo de de-
sarrollar diabetes en el futuro, rea-
lizado el pasado lunes en la carpa
que el Colegio de Enfermeria ins-
talé en la plaza del Ayuntamiento
de Santander, indica que el 85% de
los encuestados tiene un riesgo ele-
vado, mientras que el 10% presen-

taba un riesgo medio y s6lo un 5%,
en principio, no tenia riesgo. De en-
tre los mas de 600 ciudadanos que
respondieron al cuestionario, el
55% eran hombres (55%) y un 80%
eran mayores de 65 afios. E160% de
los chequeados presentaban ante-
cedentes familiares. En torno al
40% presentaban hipertension ar-
terial y el 75% tenia sobrepesou
obesidad, pero una mayoria indicd
que realizaban ejercicio diario en
forma de paseos o caminatas.
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