0.JD.: 14887 Fecha: 21/11/2011

E.G.M.: 90000 Seccion: VIVIR
Tarifa 520€ Paginas. 102

La consulta del
dentista, «gran
oportunidad»
para descubrir
una diabetes

» El riesgo de periodontitis
es el triple con una dolencia
bucal, seglin los expertos,
que temen que provoque
resistencia alainsulina

MADRID

EUROPA PRESS. Un informe
de la Sociedad Espaiiola de
Periodoncia (Sepa) y la Funda-
cién de la Sociedad Espaiiola
de Diabetes (SED) asegura que
las consultas de salud bucal
son una «gran oportunidad»
para identificar a pacientes
con diabetes todavia no diag-
nosticados, ya que su riesgo
de periodontitis es tres veces
mayor.

En los dltimos afnos, di-
ferentes estudios han cons-
tatado una asociacién entre
ambas patologias que es bi-
direccional, dado que no sélo
la diabetes aumenta el riesgo
de una enfermedad periodon-
tal, sino que éstas también
pueden afectar a la diabetes,
perjudicando el control de la
glucemia.

Segiin aseguran los autores
de este informe, la diabetes
provoca una respuesta infla-
matoria exacerbada frente a
las bacterias patégenas pre-
sentes en la encia, y también
altera la capacidad de reso-
lucién de la inflamacién y la
capacidad de reparacién poste-
rior, lo que acelera la destruc-
cién de los tejidos de soporte
periodontales.

Ademads, al parecer, todo
este proceso estd mediado por
los receptores de la superficie
celular para los productos de
glicosilacién avanzada (produ-
cidos como consecuencia dela
hiperglucemia), y se expresa
en el periodonto de los indivi-
duos con diabetes.

RESISTENCIA. Pero, por otro
lado, otras investigaciones
han mostrado que la periodon-
titis puede iniciar o aumentar
la resistencia a la insulina de
una manera similar, favo-
reciendo la activacién de la
respuesta inmune sistémica
iniciada por las citoquinas.

La inflamacién crénica ge-
nerada por la liberacién de
estos mediadores de la infla-
macion esta asociada con el
desarrollo de la resistencia a
la insulina, que estd ademas
influenciada por factores am-
bientales, como la falta de ac-
tividad fisica, una alimenta-
cién inadecuada, la obesidad
o las infecciones.



