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CAMPANA DIABETES Y SALUD OCULAR

La prevencion sanitaria toma la calle

La glorieta Ingeniero La Cierva se convierte en un improvisado consultorio para
realizar pruebas de fondo de ojo con un retindgrafo a los ciudadanos que lo deseen

Pedro M. Espinosa / CADIZ

De los 446 ciegos totales que exis-
ten en la provincia de Cadiz, 103
han perdido la visién por culpa de
una retinopatia diabética, una
complicacion microvascular grave
derivada del mantenimiento de la
hiperglucemia a lo largo del tiem-
poyque afectaalamadcula, laparte
central de laretina, en la parte pos-
terior del ojo. Precisamente para
concienciar a la poblacién diabéti-
ca de la importancia de someterse
a revisiones oftalmoldgicas, en la
mafiana de ayer se presentd en la
Glorieta Ingeniero La Cierva la
campaiia Diabetes y Salud Ocular.
Algunos de los datos que han ofre-
cido son preocupantes, como el he-
cho de que delos cinco millones de
diabéticos que hay en Espaiia, cer-
ca de 140.000 estan afectados con
EdemaMacular Diabético (EMD).

La iniciativa esta impulsada por
la Federacion de Diabéticos Espa-
fioles (FEDE) con la colaboracion
deNovartis.

Durante toda la mafiana de ayer
-y la que de hoy- oftalmdlogos es-
pecialistas en retina realizaron
pruebas de fondo de ojo con un re-
tindgrafo, un facil procedimiento
que permite obtener fotos en color
de la retina a aquellos ciudadanos
que lo deseen. Desde primeras ho-
ras de la mafiana se formé una pe-
queiia cola, que fue avanzando con
el paso delas horas, sobre todo con
pacientes diabéticos que decidie-
ron aprovechar la oportunidad pa-
ra vigilar su vista. Uno de ellos nos
comentaba que, de momento, to-
das las pruebas que le han realiza-
do siempre han salido negativas,
“pero ya que tenemos esta oportu-
nidad aqui, en medio de la calle,
pues hay que aprovecharla, que
nuncaviene de mas”. Al preguntar-
le qué le parece este tipo de iniciati-
vasindicé que “amime parecen es-
tupendas. El otro dia también estu-
ve aqui en la que organizaron de
cardiologiay esta muybien”.

Ala presentacién de la campa-
fia asisti6 el doctor Enrique Ro-

driguez de la Rua, jefe del Servi-
cio dela Unidad de Gestién Clini-
cade Oftalmologia del Puerta del
Mar; Almudena Ortega, presi-
denta de la Asociacién Gaditana
de Diabéticos; José Antonio To-
ledo Doiia, director de Zona de

PREOCUPANTE

De los 446 ciegos de la
provincia de Cadiz, 103
han perdido la visién por
la retinopatia diabética

ONCE Cadiz y el concejal del
Ayuntamiento de Cadiz, Bruno
Garcia.

“Ladeteccion precoz del EMD es
muy importante, por eso recomen-
damos a las personas diabéticas
que acudan al oftalmélogo siem-
pre que noten alguna anomalia pa-
ra que, en caso de que sea necesa-

Un momento de uno de los examenes oculares que se realizaron ayer en Ingeniero La Cierva.

rio, puedan recibir el tratamiento
mas adecuado. Por ello, es esencial
reconocer los principales sintomas
del EMD para poderlos diferenciar
de la pérdida de visiéon que habi-
tualmente aparece asociada al en-
vejecimiento”, indicé el doctor De
laRua.

Existen dos tipos de EMD: el
EMD focal, que afecta s6lo a deter-
minadas zonas de la mécula, y el
EMD difuso, que afecta a toda el
dreamacular.

Los sintomas mas precoces de es-
ta enfermedad son la mala visién
nocturna, la dificultad para recu-
perarse de los estimulos brillantes
yladisminucién de la visién del co-
lor. Estas complicaciones provocan
la disminucién de la agudeza vi-
sual, ylavisién borrosa.

El doctor De la Rua sefialé tam-
bién que “para prevenir enferme-
dades oftalmoldgicas, como el
EMD, es primordial mantener una
dieta sana y equilibrada, evitando
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el aumento de glucosa en sangre
que puede llevar a consecuencias
graves en la vista, llegando a la ce-
guera”.

José A. Toledo por su parte indi-
c6 que de los 4.858 ciegos afiliados
alaONCEen el pais, un 6,9%loson
por culpa de la retinopatia diabéti-
ca. “En Andalucia esa cifra llega al
7,3% y en la provincia de Cadiz al
8,6%. Sobre todo afecta a personas
con edades comprendidas entre
los 31 ylos 64 afios”.

Por su parte, Almudena Ortega,
presidenta de la Asociacién Gadi-
tana de Diabéticos, dijo que es im-
portante que los diabéticos conoz-
can las posibles complicaciones
que puedan desarrollar y cdmo
prevenir enfermedades como el
EdemaMacular”.

Bruno Garcia por ultimo confir-
mo que el Ayuntamiento estard en-
cantado de ayudar en todas estas
iniciativas para mejorar la salud de
los ciudadanos.




