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LOS RESULTADOS, ALGUNOS TODAVIA EXPERIMENTALES, BENEFICIARAN A LOS PACIENTES CON DIABETES TIPO1Y 2

Controlar la funcion del pancreas, diana de los estudios de vanquardia

1 Enrigue Mezquita Valencia
El denominador comtn de
las diabetes tipo 1y 2 es la
insuficiencia de células beta
pancredticas, por lo que los
estudios del Centro de In-
vestigacién Principe Felipe
(CIPF), de Valencia, conver-
gen en tratar de solucionar
este problema para abordar
las distintas variantes de la
enfermedad.

De esta forma, el propdsi-
to principal de los estudios
sobre diabetes es intentar
regenerar o prevenir las
anomalias en la funcién del
pancreas, y para ello es ne-
cesario comprender mejor
los mecanismos moleculares
que rigen la proliferacién de
las células de este 6rgano,
las beta pancreiticas, y su
supervivencia.

El trabajo del CIPF se cen-
tra en una serie de estrate-
gias cuyos potenciales resul-
tados beneficiarfan a todos
los afectados de diabetes. La

Una de las actuales vias se centra en
trabajar sobre células madre para
generar células pancreéticas

hipétesis de trabajo del La-
boratorio de Neuroendocri-
nologia Molecular parte de
un mejor entendimiento de
los mecanismos bésicos para
poder aplicar después la lla-
mada terapia celular, que
persigue la regeneracién de
é6rganos y tejidos danados
mediante la restauracién de
la pérdida o el dafio de célu-
las del organismo.

Tipos celulares

Para ello, se desarrollan di-
versas lineas de investiga-
cién centradas en la diabe-
tes. Una de ellas tiene como
objetivo la creacién de célu-
las productoras de insulina.
Los cientificos utilizan co-
mo material células madre
(capaces de diferenciarse

hacia cualquier tipo celular
del cuerpo humano), y so-
bre ellas aplican técnicas de
diferenciacién hacia el tipo
celular deseado. En este ca-
so, el propédsito es convertir-
las en células pancredticas.
A pesar de los avances con-
seguidos, todavia queda un
largo camino para lograr en
el laboratorio este tipo de
células con total seguridad
en el procedimiento y en los
resultados, y encontrar la
forma de emplearlas en te-
rapia celular.

Otra linea de analisis
apunta hacia la bisqueda de
otras vias de regeneracién
del pancreas de forma endé-
gena, es decir, mediante me-
canismos que ayuden al or-
ganismo a encontrar farma-

La proliferacién y la supervivencia de
las células beta es vital para prevenir
o retrasar la patologia diabética

cos o sustancias capaces de
proteger la masa de células
beta existentes, para evitar
su pérdida.

Segtin Deborah Burks, del
citado centro valenciano, es-
ta linea atin no se ha trasla-
dado ala clinica, ya que para
ello serd necesario investi-
gar mas y superar asi los
problemas de seguridad pa-
ra el uso de células y sustan-
cias.

El potencial de IRS-2

Los investigadores concen-
tran su trabajo en la molécu-
la IRS-2, fundamental para
la proliferacién y supervi-
vencia de las células beta. Se
defiende como hipoétesis
que, aumentando o estimu-
lando la funcién de esta mo-

lécula en el pancreas de per-
sonas afectadas de diabetes,
se podria no sélo salvar las
células beta, sino también
producir mas.

Tanto la proliferacién co-
mo la supervivencia de las
células beta es crucial para
los mecanismos compensa-
dores que previenen o retra-
san el desarrollo de la diabe-
tes.

Segun ha apuntado Burks,
el primer estudio epidemio-
légico sobre la prevalencia
de diabetes en Espafia
(di@bet.es, realizado por el
Ciberdem) ha revelado que
ésta alcanza el 13,79 por
ciento, "unos resultados no
muy diferentes a paises co-
mo Estados Unidos e Ingla-
terra’. En su opinién, los da-
tos han sorprendido a los in-
vestigadores, ya que se podia
pensar que "por la dieta me-
diterrdnea del pais el proble-
ma seria inferior a otros co-
mo Estados Unidos"



