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La epidemia del siglo XXI: Europa
ya es tan obesa como EE UU

En Espana, el 14,4% de las mujeres y el 17% de los hombres padece
sobrepeso ® La genética es un factor determinante en su desarrollo

A. Ledo. Madrid

La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS)
ha definido la obesidad
como la epidemia del
siglo XXI. La Oficinade
Estadistica Comunita-
ria, Eurostat, indica que
los niveles de obesidad
entre los adultos de la
UE se han multiplicado
por tres en un solo afio,
hasta situarse en los
mismos niveles que EE
UU. Asi, la proporcion
de mujeres obesas de la
UE hapasado del 8% en
2008 al 23,9% en 2009,
mientras que la de hom-
bres subid del 7,6% al
24,7%. En EE UU la
cifra en ese mismo afio
fue del 26,8% para las
mujeres y del 27,6% para
los varones.

En Espana, los por-
centajes de poblacion
adulta con sobrepeso se
sitdan en el 14,4% para
las mujeres y en el 17%
en los hombres. Una
situacion que presenta
“graves consecuencias
sobre la salud, como el
incremento de la diabe-
tes tipo 2, el aumento de
la presion arterial, disli-
pemias, apnea del
sueno, higado graso...”,
apunta el jefe de servi-
cio de Endocrinologia,
metabolismo y nutri-
cion del Hospital Uni-
versitario Gregorio
Maranon, Basilio More-
no Esteban. Pag. 28
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Reino Unido, Estonia, Letonia y Malta son los d - Vs
paises que presentan mayores tasas de sobrepeso - 3
A. Ledo. Madrid hasta el 23,9% en 2009, salud, como el incremento
Laepidemiadel sigloXXI. mientras que la de hom- de la diabetes tipo 2, el ~
De este modo ha definido  bres subié del 7,6% al aumentodelapresién arte- '
la obesidad la Organiza- 24,7%.En EE UU, lacifra rial, dislipemias (hiperco-
ci6on Mundial de la Salud  en ese mismo afio fue del lesterolemia e hipertrigli-
(OMS). Las dimensiones 26,8% para las mujeresy ceridemia), apnea del
adquiridasalolargodelas del 27,6% enlosvarones.  suefio, higado graso...”,
ultimas décadas, suimpac- apunta el jefe de servicio de
to sobre la morbimortali- Endocrinologia, Metabo-
dad, la calidad de vida y el En Espaﬁa afecta lismo y Nutricién del Hos- —
gasto sanitario en el que se pital Universitario Grego- AL S £

incurre no dejan lugar a
dudas. Los ultimos datos
publicados por la Oficina
de estadistica comunitaria,
Eurostat, tampoco.

Los niveles de obesidad
entre los adultos de la
Uni6n Europea se han mul-
tiplicado por tres en un solo
aflo, hasta situarse en los
mismos niveles que EE
UU. Asi, la proporcion de
mujeres obesas dela UE ha
pasado del 8% en 2008

al 17% delos
hombres y al 14%
de las mujeres

Por lo que respecta a
Espaiia, los porcentajes de
poblacién adulta con sobre-
peso se sitdan en el 14,4%
paralas mujeresyen el 17%
en los hombres. Una situa-
cion que “presenta graves
consecuencias sobre la

rio Marafién de Madrid,
Basilio Moreno Esteban.
Opinién refrendada por
el doctor José Antonio
Gutiérrez, director de la
Fundacion Lilly, que incide
en que los profesionales
sanitarios deben enfocar el
desarrollo de estrategias
preventivas fundamenta-
das en habitos alimenticios
saludables y la practica
regular de ejercicio fisico
ya que la obesidad “es una

La proporcion de mujeres

de las cargas del mundo
moderno en el que los ali-
mentos de alto valor o den-
sidad caldrica resultan
abundantes y las tecnolo-
gilas del ocio que ahorran
trabajo fisico proliferan”.

En el conjunto dela UE,
Rumania, Italiay Bulgaria
son los paises con menores
niveles de sobrepeso (por
debajo del 12%) mientras
que las mayores proporcio-
nes se concentran en Reino
Unido, donde las mujeres
alcanzan una tasa de obe-
sidad del 23,9%, Estonia,
Letoniay Malta.

Nivel cultural

Si hay una coincidencia
entre todos los paises euro-
peos es que el grupo pobla-
cional que experimenta
mayor indice de masa cor-
poral son las personas de
mas de 65 afios. En Espa-
fia, particularmente, ese
grupo de edad tiene nive-
les del 26,8% de obesidad
en las mujeres (entre los 18
y 24 afios es s6lo del 3,9%)
y del 23,9% en los hom-
bres (mientras que entre
los menores de 25 es s6lo
del 17%).

También el nivel de
estudios de la poblacién es
un factor a tener en cuen-
ta y afecta inversamente
proporcional al de la obe-
sidad. En el caso espafol,
solo el 6% de las mujeres
con estudios universitarios
tiene sobrepeso, mientras
que en el caso de las que
abandonaron pronto las
aulas el porcentaje sube
hasta el 21,1%.

Algo similar ocurre con
los espaifioles varones: el
21% es obeso en el caso de
los bajos niveles de forma-

HERENCIA

Los factores
genéticos,

decisivos en
el desarrollo

Las causas del sobre-
peso y la obesidad
estan determinadas
por las interacciones
genéticas y ambien-
tales (dieta, sedenta-
rismo...) que hacen
que cada persona sea
Unica. Sin embargo,
los genes heredados
contribuyen en un
30% a su desarro-

llo, por lo que su
identificacién puede
ayudar a tratar este
problemay a encon-
trar también la dieta
adecuada.

En este sentido, la
herencia puede influir
en el equilibrio ener-
gético del organismo,
los patrones del ape-
tito y el modo en que
el organismo apro-
vecha las sustancias
nutritivas incluidas
en la dieta, explica

el jefe de servicio de
endocrinologia, me-
tabolismo y nutricion
del Hospital Gregorio
Marafién de Madrid,
Basilio Moreno.

“El andlisis genético
de la obesidad nos
ayuda a conocer me-
jor la enfermedad, y
permite enfocar hacia
una dieta a medida
de las necesidades de
cada paciente”, afiade
Moreno.

obesas ha pasado del 8% al 23,9%. / Bloomberg

cién, mientras que sélo el
12,8% lo es entre los estu-
diantes de tercer ciclo.

¢C6émo se mide?
Tal como explicala directo-
radel Laboratorio de Inves-
tigacién Metabolica de la
Clinica Universitaria de
Navarra, Gema Friihbeck
“hastala fecha mediamos el
sobrepeso y la obesidad
mediante el Indice de Masa
Corporal (IMC), es decir,
relacionando la altura y el
peso, pero hoy sabemos que
lo més importante es el por-
centaje de grasa corporal”.
Teniendo en cuenta la
constitucion fisica en fun-

Laedadyel
nivel cultural
influyen en el
sobrepeso

cion del sexo, un porcentaje
de grasa adecuado para los
hombres estariaentre el 10%
y el 20%, mientras que en
mujeres se situaria entre el
20% y el 30%. A partir del
25% y el 35%, respectiva-
mente, seriaya obesidad.

Por este motivo, la doc-
tora ha realizado un énfa-
sis especial en las “dietas
milagro” que, desde el
punto de vista clinico, pue-
den ser mas perjudiciales
que la situacion de exceso
de peso. “Aunque hayamos
disminuido el peso global,
aumenta proporcional-
mente la cantidad de tejido
adiposo que afecta grave-
mente a 6rganos como el
pancreas, el rifién o el higa-
do”, ha precisado.



