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siguientes anos

Ninos obesos, adultos
con mayor riesgo cardiovascular

D La existencia de obesidad a partir de los 6 afios se
relaciona con la presencia de hipertension y dislipemia

D Aunque a los 18 afios los nifios obesos no son diabéticos,
a esta edad ya presentan una resistencia a la insulina que
posiblemente les lleve a desarrollar la enfermedad en los

diagnosticos de sindrome metaboélico

[ » El 55,5% de los jévenes obesos presentan criterios

a obesidad en edades tempranas

de la vida constituye un problema
de salud relevante, ya que nuestra so-
ciedad «del bienestar» y la adopcion/
importacion de habitos «poco saluda-
bles» contribuyen a que su prevalen-
cia sea cada vez mayor. El problema
no solo es estético: se ha demostrado
que existe una relacion entre el sobre-
peso en la infancia y la mayor morbi-
mortalidad cardiovascular y presencia
de diabetes tipo 2 en la edad adulta.

Los autores de este trabajo realizaron
un estudio prospectivo hasta la actua-
lidad a partir de una cohorte de 153
sujetos sanos nacidos en 1989, y rela-
cionaron la evolucion de su peso con
la presencia de factores de riesgo car-
diovascular a los 18 afos de edad.

Entre los resultados cabe destacar los
siguientes: 1 de cada 4 jovenes tenia
sobrepeso (un 7,18% tenia un IMC
>30), el 15,78% un perimetro abdo-
minal aumentado, el 7,84% hiperten-
sion y casi el 95% dislipemia (el coles-
terol solo estaba elevado en las
mujeres; en cambio, los triglicéridos o
el colesterol HDL no afectaban de for-
ma predominante al sexo femenino).

Aungue en el estudio no hubo ningdn
diabético (la edad de la poblacion es-
tudiada era de 18-19 afios), en mu-
chos casos los marcadores de resis-
tencia a la insulina analizados (HOMA
e insulinemia basal) si estaban eleva-
dos, scbre todo al analizar de forma

independiente el subgrupo de obesos
(p <0,0001); asimismo, mas de la mi-
tad de los obesos (55,5%) reunian cri-
terios diagnosticos de sindrome meta-
bolico. Por otra parte, la obesidad se
relaciono linealmente con la presencia
de hipertensién, hipertrigliceridemia o
colesterol HDL bajo.

Otro dato interesante es que la mayor
presencia de obesidad se da entre los
8y los 11 anos, mientras que el sobre-
peso va aumentando de forma cons-
tante conforme pasan los anos y su
mayor prevalencia se sitia en el mo-
mento del ultimo corte del estudio, es
decir, a los 18-19 anos.

Aungue en el estudio no se observe
ningin caso de diabetes probable-
mente por la corta edad de los sujetos
de estudio, la alta prevalencia de sin-
drome metabadlico y los marcadores de
resistencia a la insulina nos hacen
pensar que, tarde o temprano, un por-
centaje nada desdefable de ellos de-
sarrollaran una diabetes tipo 2, ya que
tanto sindrome metabolico y los mar-
cadores de resistencia a la insulina se
relacionan muy estrechamente con la
aparicion de alteraciones en el meta-
bolismo hidrocarbonado. En este sen-
tido, seria interesante seguir esta co-
horte durante algin tiempo mas para
poder confirmar esta hipétesis.

Desde el punto de vista practico, he-
mos de considerar la posibilidad que
ofrece este trabajo de predecir si el es-

tado de obesidad durante la infancia,
a distintas edades, se asocia a una al-
teracion de los distintos factores de
riesgo cardiovascular en edades pos-
teriores, en este caso al inicio de |a
edad adulta; en esta serie, el riesgo
es mucho mayor en aquellos nifos
que presentan cbesidad a partir de los
6 anos de edad.

La principal limitacién del estudio es
su pegueno tamano de la muestra, co-
mo sefialan los propios autores. Pese
a ello, se trata de una aportacion rele-
vante, dados los escasos anteceden-
tes en la literatura médica que relacio-
nen el sobrepeso y la obesidad con la
prevalencia de los factores de riesgo
cardiovascular en este rango de edad.
Tambien hay que senalar que, al tra-
tarse de una poblacion joven, sin per-
cepcion de enfermedad (la presencia
de factores de riesgo no implica nece-
sariamente la existencia de sintomas)
y que acude poco al centro de salud,
no acostumbra a ser facil contactar
con ella y que acceda a participar en
estudios. &
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