0.JD.: 32261
E.G.M.: 142000
Tarifa 1857 €

LAS PROVINCIASSALUD LP

Fechaa 10/12/2011
Seccion: AL DIA
Paginas. 3

CUIDADOS

La importancia de
la salud bucal en los
enfermos de diabetes

Maria Celia Haya Fernandez*.
El 14 de noviembre se ha ce-
lebrado a nivel mundial el
Dia de la Diabetes, instau-
rado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
para generar una mayor con-
ciencia del problema que su-
pone la diabetes, de su ver-
tiginoso aumento y de la for-
ma de evitar la enfermedad
en la mayoria de los casos.

La OMS estima que en el
mundo hay 346 millones de
personas con diabetes, ci-
fra que podria llegar a dupli-
carse en 2030.

Gran parte de la poblacion
sabe que la hiperglucemia
cronica que se produce en la
diabetes puede ocasionar a
largo plazo disfuncién y fa-
llos en varios 6rganos, como
0jos, rifiones, nervios, co-
razén y vasos sanguineos.

Sin embargo, resulta bas-
tante menos conocida la afec-
tacion que sufren los tejidos
de soporte del diente en los
pacientes diabéticos. Esta do-
lencia es considerada la sex-
ta complicacion de la diabe-
tes, tras otras como la nefro-
patia, la neuropatia, la enfer-
medad vascular y el retraso
en la cicatrizacién.

Por este motivo, la Asocia-
cién Americana de Diabeto-
logia (ADA) introdujo en
2006 en su protocolo para la
exploracion inicial de la dia-
betes la necesidad de prac-
ticar una exploracion oral a
los pacientes a los que les sea
detectada, dado que se ha
comprobado la relacion di-
recta entre la diabetes y un
amplio nimero de patologias
orales como la xerostomia,
el liquen plano, la estomati-
tis aftosa recidivante, la can-
diadiasis, la disgeusia, cier-
tas alteraciones sensoriales,
la caries, la gingivitis y la pe-
riodontitis.

En concreto, la asociacion
entre la diabetes y la enfer-
medad periodontal ha sido
motivo de numerosos estu-
dios, que afirman que ambas
patologias mantienen una re-
lacion bidireccional en la cual,
cada una de ellas presenta
una cierta influencia sobre la
otra. De manera que se ob-
serva una mayor prevalencia
y/o severidad de la enferme-
dad periodontal en aquellos
pacientes diabéticos con un
peor control de su glucemia.
Ademas, el tratamiento pe-
riodontal aporta beneficios al
control de la diabetes.

Por otra parte, el trata-
miento odontolégico del pa-
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ciente diabético debe ser cui-
dadoso, teniendo en cuenta
las posibles complicaciones
infecciosas o hemorragicas
que pueden surgir, y se han
de respetar escrupulosamen-
te los protocolos médicos
y odontoldégicos estableci-
dos.

A pesar de todos estos mo-
tivos, la recomendacién de la
ADA sobre la exploracion
oral en el protocolo de aten-
cién a los nuevos casos de
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pacientes diabéticos no ha
sido aplicada todavia en nues-
tro pais, donde la incidencia
anual de la diabetes en la po-
blacion se estima entre 146
y 820 por cada 100.000 per-
sonas, para la diabetes melli-
tus tipo 2,y entre 10y 17
nuevos casos anuales para la
diabetes tipo 1.

Seria interesante pues que,
en el contexto de este Dia
Mundial de la Diabetes,
nuestras autoridades sanita-
rias estudiaran la posibilidad
de incluir en los protocolos
médicos de la asistencia sa-
nitaria espafiola una explo-
racién oral durante el diag-
noéstico de esta patologia con-
creta.

En este caso, como en otros
tantos, una buena salud bu-
codental es parte esencial de
una vida sana, también para
las personas que conviven
con la diabetes.

*Profesora de Odontologia.
CEU-Cardenal Herrera




