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ENCUENTRO DIGITAL ANDROLOGIA

Natalio Cruz: ""La mayoria
de las disfunciones eréctiles
son de causa organica"

1 Redaccion

"Los problemas de erec-
cién, como cualquier sin-
toma en medicina, se de-
ben estudiar de forma in-
dividualizada®, ha afirmado
Natalio Cruz, jefe de la
Unidad de Andrologia en
el Servicio de Urologia del
Hospital Virgen del Rocio,
de Sevilla, en un encuen-
tro digital sobre disfun-
ci6n eréctil. Cruz acaba de
publicar el Tratado de An-
drologia y Medicina Sexual,
el primero realizado sobre
andrologia en castellano,
en el que se trata la fertili-
dad, la esterilidad, técni-
cas de reproduccion, ano-
malias congénitas y los
trastornos de la eyacula-
cién que repercuten en la
sexualidad, entre otros te-
mas.

Causas

"La mayoria de las disfun-
ciones eréctiles son de
causa orgdnica’, ha recor-
dado Cruz. "La diabetes, la
hipertensién, el tabaco, los
medicamentos, etc. son
muy prevalentes, especial-
mente en las edades adulta
y avanzada". Pero no hay
que olvidar que en todos
los casos hay un compo-
nente psicégeno, llegando
a ser en un 20 por ciento
de los casos la causa prin-
cipal de esta disfuncién,
especialmente entre los j6-
venes. "En algunos casos
los problemas de ereccién
pueden ser debidos a con-
flictos de pareja o a situa-
ciones personales de estrés
o falta de salud. En otras
ocasiones, sin embargo,
pueden ser un primer sin-
toma de una patologia
subyacente, como la falta
de hormonas, una diabetes
o un problema cardiovas-
cular. Estos son los casos
que més nos deben preo-
cupar".

La hipercolesterolemia
influye también de forma
negativa en este problema.
"La ereccién es un fené-
meno vascular y como tal
inciden en ella el estrés, la
hipertensién, la obesidad,
los farmacos, el tabaco...
todo lo que comprometa el
flujo de sangre cerrando
las arterias o provocando
su contraccion, y el coles-
terol obstruye las arterias’,
ha afirmado.

Otro de los factores que
pueden influir son los tra-
tamientos con quimiotera-
pia debido a la incidencia
en el estado general de sa-
lud, cuyas alteraciones es-

Natalio Cruz.

Diabetes, colesterol,
hipertensién y tabaco
son causas de esta
disfuncién, aunque
no hay que olvidar
los componentes
psicégenos

tdn intimamente relacio-
nadas con la salud sexual.
Ademas, seglin ha afiadido
Cruz, "los tratamientos in-
munosupresores Y lOS qui-
mioterdpicos suelen cau-
sar también anemia y hay
menos oxigenacién al pe-
"
ne'.

Eyaculacién precoz

En cuanto a la eyaculacién
precoz, Cruz ha sido muy
claro: "Tiene solucién". E1
tratamiento para esta si-
tuacién combina psicote-
rapia y farmacos. "Entre
los farmacos, la dapoxeti-
na es la Gnica aprobada
por las agencias regulado-
ras de medicamentos.
También pueden ser utiles
los inhibidores de la recap-
tacién de serotonina. En
general los resultados son
satisfactorios". Y sobre to-
do no hay que focalizar la
atencién en la eyacula-
ci6n. "Que sea un acto re-
lajado y sin estrés".

En los casos en los que
los tratamientos no son
eficaces, las protesis son
una alternativa. "Los resul-
tados en términos de satis-
faccién son excelentes y la
cirugia en manos experi-
mentadas no es muy agre-
siva". En esta linea ha ad-
vertido de que "los mitos
relacionados con la virili-
dad son realmente una ba-
rrera incluso para los hom-
bres".
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encuentro digital
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