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UNA CUARTA PARTE DE ADULTOS, EN RIESGO

Prevalencia en Espafia de diabetes tipo 2 y condiciones que
predisponen al riesgo de desarrollar la enfermedad en mayores de 18 afios.

Trabajo nocturno y déficit

de vitamina D se ligan a DM2

El descuido de los habitos alimentarios favorece que

factores ex6genos también supongan un riesgo patdgeno

MARTA ESCAVIAS DE CARVAJAL
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Se sabe que descuidar la
alimentacién es uno de los
factores de riesgo principa-
les ala hora de sufrir diabe-
tes tipo 2 (DM2).Y es que no
cuidarse puede pasar factu-
ra, tal y como vuelven a de-
mostrar dos estudios publi-
cados la semana pasada
que indican que el déficit de
vitamina D y trabajar en
turno de noche también fa-
vorecen el debut de la enfer-
medad. Precisamente di-
chos factores, pese a no ser
determinantes directos de
la afeccién, si son dos cir-
cunstancias prevenibles
que derivan de unos malos
habitos de vida que se de-
berian erradicar, segun ex-
pertos consultados por CF.

En el primer trabajo, Mi-
cah Olson y sus colegas de
la Universidad de Texas, en
Dallas (Estados Unidos),
analizaron a una cohorte de
nifios obesos y observaron
que carecian de los niveles
6ptimos de vitamina D, lo
que propiciaba la enferme-
dad diabética. El articulo,
publicado en Journal of Cli-
nical Endocrinology & Me-
tabolism, sugiere que pro-
bablemente los habitos die-
téticos poco saludables de
los nifios obesos, como sal-
tarse el desayuno o tomar
demasiadas bebidas azuca-
radas, entre otros, estén re-
lacionadas con la disminu-
ci6on de ese nutriente.

ACCION INFLAMATORIA

“La vitamina D tiene una
potente accién antiinflama-
toria, de ahi el interés gene-
rado en la fisiologia de di-
versas funciones bioldgi-
cas, sobre todo en las célu-
las del islote pancreatico”,
aclara Felipe E. Juanas, es-
pecialista en Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica de
la Fundacién Espafiola de
Diabetes. Porlo tanto, el es-
tudio arroja nuevas eviden-
cias sobre que el déficit de
la vitamina esta ligado a la
obesidad y ésta a su vez con
la resistencia a la insulina,
“que es uno de los factores
etiolégicos de la DM2", con-
cluye.

Enresumen, continda Ri-
cardo V. Garcia-Mayor, pre-
sidente de la Federacién Es-
paiola de Diabetes, “la po-

3 La obesidad
favorece la
resistencia a la
insulina, factor
etiologico de la
diabetes

blaciéon mas vulnerable
sera aquélla con trastornos
de la conducta alimenta-
ria”. Sin embargo, matiza, es
muy pronto para recomen-
dar indiscriminadamente
la toma de suplementos.
“Habria que analizar pri-
mero su coste-eficacia y si
estan o no exentos de efec-
tos secundarios”.

Por otro lado, al creciente
numero de divorcios y pro-
blemas digestivos que se
registran en las personas
que trabajan en turno de
noche se suma ahora la
DM2. Expertos dela Escue-
la de Salud Publica de Har-
vard, en Boston, indican
que las mujeres con esta
jornada presentan mas
riesgo. Asi lo refleja un es-
tudio publicado en el ulti-
mo numero de Plos Medici-
ne, en el que Frank Huy su
equipo utilizaron datos de
las dos ediciones de la En-
cuesta de Salud en Enfer-
meras. En la primera se si-
guid a 69.269 féminas y en
la segunda (todas sin diabe-
tes, sin enfermedad cardio-
vascular ni cancer), a
107.915. Del primer grupo,
6.165 desarrollaron DM2 y
del segundo 3.961.

Después de 20 afios de se-
guimiento y relacionando

los resultados con los tur-
nos de noche que hacia
cada enfermera, los autores
se dieron cuenta de que el
riesgo de diabetes estaba
muy ligado a sus rotaciones
nocturnas y esto se intensi-
ficaba a medida que pasa-
ba el tiempo. Comparado
con las mujeres que no te-
nian turnos de noche, aqué-
1las que lo mantenian entre
uno o dos aflos tenian un 5
por ciento més de riesgo.
Si seguian con estos turnos
entre 3y 9 afios, el porcen-
taje se incrementaba a un
20 y hasta un 40 si se pa-
saban entre 10 y 19 afios
con estos turnos. Mas de 20
ya implicaba casi el 60 por
ciento de riesgo.

COMPLEMENTACION DE DATOS
Pese a que habria que con-
firmar estos datos en va-
rones, los expertos indican
que este estudio se comple-
menta con el anterior, dado
que “la rotacion de turnos
propicia el cambio de habi-
tos alimenticios y eso afec-
ta al peso”, anade Garcia-
Mayor. Y al igual que ocu-
rre con la vitamina D, la fal-
ta de suefio altera los nive-
les glucémicos del paciente
y puede dar lugar a un esta-
do de prediabetes (ver CF
del 28-11-2011).

Ademads, padecer DM2 o
ser obeso a partir de los 60
supone un riesgo afiadido a
la hora de sufrir cancer de
mama, segin un estudio
presentado en el Simposio
de Cancer de Mama de San
Antonio, Texas, celebrado la
semana pasada en la ciu-
dad (ver pagina 27).
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Un estudio realizado en nifios obesos y publicado en el (iltimo niimero de

Journal of Glinical Endocrinology & Metabolism
sugiere que el déficit en vitamina D de los sujetos,
propiciado por unos malos hébitos alimenticios,
favorece la aparicion de la diabetes tipo 2 debido a
una bajada de los niveles de insulina, que
precisamente es factor etiologico de la afeccion.

Expertos de la Escuela de Salud Pablica de Harvard, en Boston, sugieren
que las mujeres que trabajan en turno de noche tienen un riesgo elevado
de desarrollar DM2, debido a que la rotacion de turnos afecta a sus

habitos alimenticios y deriva en problemas
de peso. Si el trabajo se prolonga entre 3y
9 afios el riesgo se puede llegar a
incrementar hasta en un 20 por ciento.

DEPRESION Y DEMENCIA
La depresion en pacientes con diabetes se asocia con el doble

de riesgo de desarrollar demencia en comparacion con las
personas que sélo sufren diabetes, segin concluye un trabajo
publicado en la edicion on line de Archives of General
Psychiatryy realizado por la Universidad de Washington y el
Centro Kaiser Permanente, en Oakland, California

(Estados Unidos).

Fuente: Estudio Di@betes.

Los resultados de estos
trabajos constituyen una
importante llamada de
atencion desde el punto de
vista de salud publica, ase-
gura Juanas. Una vez mas,
concluye, “es prioritario que

los sanitarios hagan una
buena educacién terapéuti-
ca en diabetes, basada no
sélo en criterios técnicos
sino en biopsicopedagogia
que ayude a la persona a es-
grimir una vida sana”.

Depresion y diabetes, coctel explosivo para la demencia

M.E. La depresion en pacien-
tes con diabetes se asocia
con un riesgo sustancial-
mente mayor de desarrollar
demencia en comparacion
con las personas que s6lo
sufren diabetes, de acuerdo
con un trabajo publicado en
la edicién on line de Archi-
ves of General Psychiatry
y realizado por la Univer-
sidad de Washington y el
Centro Kaiser Permanente,
en Oakland, California (Es-
tados Unidos).

Para llegar a esta conclu-

sién los investigadores ana-
lizaron méas de 20.000 adul-
tos con diabetes y vieron
que los sujetos que sufrian
también depresion tenian el
doble de riesgo después de
los 3 y 5 primeros afios de
estudio en comparaciéon
con los que no sufrian afec-
ci6on psiquidtrica.

Que la diabetes sea mas
frecuente en pacientes psi-
quiatricos se debe a que
ambas enfermedades, so-
bre todo la depresién, son
mas prevalentes en pobla-

cién afiosa”, indica Ricardo
V. Garcia-Mayor, presiden-
te de la Federacion Espafio-
la de Diabetes.

Diferentes estudios lon-
gitudinales han concluido
que puede existir “una ma-
yor relacion entre deterioro
cognitivo a largo plazoy es-
tados de hiperglucemia
mantenidos.Y no siempre
diagnosticados”, alerta Fe-
lipe E. Juanas, de la Funda-
cion Espaifiola de Diabetes.
También, afiade, una mayor
probabilidad de tener de-

mencia en el futuro, “pero es
una asociacién que respon-
de a diversos factores im-
plicados, desde el riesgo ce-
rebrovascular a alteracio-
nes metabolicas”.

Ademas, concluyen, tam-
bién influye el estilo de vida
que conlleva la patologia, la
afectacién de los ejes neu-
roendrocrinos con aumen-
to de hormonas contrarre-
guladoras y los farmacos
para mejorar la sintoma-
tologia que pueden alterar
la normoglucemia.



