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PREVENIR
ESCURAR

Bueno, eso yalo sabias.
Perosino lotenias
claro,resultaque se

han descubierto mas
razones que confirman

la autenticidad de la
afirmacién. Y esque el 83%
de los médicos considera
gue la prevencion podria
prevenir la mayoriade los
casos de diabetes tipo 2,
Esloque sedesprendede
unode los resultados de
laencuesta DIABETES,
TOMATELA EN SERIO,
en laque han participado
medio millar de médicosy
mas de 200 pacientes. El
secretario de la Sociedad
Espafolade Diabetes
(SED), José Angel Diaz,
afirmaque parael 83%de
los médicos encuestados
lamayor parte de los
casos de diabetes tipo

2 podria prevenirse,
“Elmantenimientode
unadietaadecuaday

la practicaregularde
ejercicio siguen siendo
fundamentales parala
prevencion de laDM2,
una enfermedad que estd
teniendo undesarrollo
alarmante”, aseguraDiaz.



